MITYNG LEKKOATLETYCZNY
PLOCK - 29 sierpnia 2009 r.

KOMUNIKAT KO NCOWY

Obsada s edziowska

Kierownik Zawodow Maciej Wiercinski
Sedzia Gtéwny Zawodow Maciej Dobrzeniak
Sedzia Gtéwny Biegow Wojciech Krokoszyriski
Sedziowie Gtowni Rzutow Pawet Przybylski

Eugeniusz Rgj

Sedziowie Gtéwni Skokdéw Jarostaw Dobrzeniak
Tomasz Dolny

Kierownik S edziéw Torowych Stanistaw Chrobocirnski

Wiatromierz Magda Gdrecka
Tomasz Malinowski

Spiker Bogustaw Gostomski
Wazenie sprz etu Pawet Przybylski
Pomiar czasu Drukarka SLANDI
Starter Piotr Mieszkowski
Komunikat zawodow Piotr Mieszkowski
Opieka Medyczna Z0Z Plock
Rzut dyskiem m Qiczyzn 09-08-29 15:00  godz. zak. 15:15

Sedzia: Przybylski Pawet

| Miejsce ”T/Lp” Numer ”Imie i nazwisko ”Rocznik ”Klub || Wynik
FINAL
1 1 61 Mateusz RADASZKIEWICZ 89 MLKL Ptock 24.02
| 1 1 v \Y VI

Mateusz RADASZKIEWICZ  x X 2281 X 22.46 24.02
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Rzut dyskiem m ezczyzn (1,5kg)

09-08-29 15:00 godz. zak. 15:15

Sedzia: Przybylski Pawet

| Miejsce ”T/Lp” Numer ”Imie i nazwisko ”Rocznik ”Klub || Wynik
FINAL
1 2 64 Przemystaw RUTKOWSKI 92  MLKL Ptock 47.60
1 62 Krzysztof NOWAK 93  MLKL Ptock 20.74
| 1 1 \Y \Y VI

Przemystaw RUTKOWSKI X 4225 4760 X X 4145

Krzysztof NOWAK 1643 x 20.74 20.35 x 18.84

Rzut dyskiem kobiet

09-08-29 15:20 godz. zak. 15:45

Sedzia: Przybylski Pawet

RP: 60.60 Renata KATEWICZ START Elblag Bochum 15/06/84
| Miejsce ”T/Lp” Numer ”Imie i nazwisko ”Rocznik ”Klub || Wynik
FINAL
1 1 52 Sylwia SMOLI NSKA 93  MLKL Plock 22.26
| 1 1 \Y \% VI
Sylwia SMOLINSKA 20.40 21.39 19.98 X 22.26 21.83

Rzut dyskiem kobiet (0,75 kg)

09-08-29 15:20 godz. zak. 15:45

Sedzia: Przybylski Pawet

| Miejsce ”T/Lp” Numer ”Imie i nazwisko ”Rocznik ”Klub || Wynik
FINAL
1 1 621 Sylwia SZAMEL 94  MUKS Ptock 26.28
2 2 26 Kinga NISZTOR 96  MLKL Ptock 22.64
3 3 630 Daria ZIELINSKA 94  MUKS Plock 20.49
4 4 662 Monika KOLCZY NSKA 94  MUKS Plock 20.05
Sylwia SZAMEL X 21.29 26.28 24.95 24.24 X
Kinga NISZTOR 18.14 X 22.64 17.45 21.47 18.35
Daria ZIELINSKA 20.37 19.74 X 19.50 20.49 X
Monika KOLCZYNSKA X 16.21 20.05 17.43 16.41 17.32
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100 m ppt kobiet (76,2)

09-08-29 16:00

Krokoszyriski Wojciech

RP: 14.02 Joanna DONCER ORZEt Warszawa Poznan 28/09/97
| Miejsce ”T/Lp” Numer ”Imie i nazwisko ”Rocznik ”Klub || Wynik
i Wiatr: -0,6 m/s
Bieg 1/1
8 501 Marta BRZEZINSKA 94  MKS Plonsk DNF
6 122 Angelika BLAUTENBERG 94  UKS MOSIR Dziatdowo DNS
7 560 Karolina GRALEWICZ 94  MKS Ptonsk DNF
Wyniki konkurencji
‘Miejsce H Bieg/Miejsce Hlmie i nazwisko HRocznik HKlub H Wynik ‘
Bieg 1 DNS Angelika BLAUTENBERG 94  UKS MOSIR Dziatdowo DNS
Bieg 1 DNF Karolina GRALEWICZ 94  MKS Plonsk DNF
Bieg 1 DNF Marta BRZEZINSKA 94  MKS Ptonsk DNF
300 m ppt m ezczyzn 09-08-29 16:15
Sedzia: Krokoszynski Wojciech
RP: 39.47 Rafat BATOROWICZ ORZEL Warszawa Kielce 26/09/98
| Miejsce ”T/Lp” Numer ”Imie i nazwisko ”Rocznik ”Klub || Wynik
Bieg 1/1
1 2 33 Patryk GRZYMKOWSKI 94  UKS MOSIR Dziatdowo 42.25
2 4 541 tukasz BARCZAK 91 MKS Plonsk 4241 914
3 3 62 Jakub PAWLOWSKI 94  MLKL Plock 47.94
Wyniki konkurencji
‘Miejsce H Bieg/Miejsce Hlmie i nazwisko HRocznik HKIub H Wynik
1 Biegl 1 Patryk GRZYMKOWSKI 94  UKS MOSIR Dziatdowo 42.25
Biegl 2 tukasz BARCZAK 91  MKS Ptonsk 42.41 91,4
3 Biegl 3 Jakub PAWLOWSKI 94  MLKL Ptock 47.94
300 m pp} kobiet 09-08-29 16:20
Sedzia: Krokoszynski Wojciech
RP: 44.19 Sandra MAZAN AZS-WSP Rzeszow Bielsko-Biata 29/09/01
| Miejsce ”T/Lp” Numer ”Imie i nazwisko ”Rocznik ”Klub || Wynik
Bieg 1/1
1 2 122 Angelika BLAUTENBERG 94  UKS MOSIR Dziatdowo 48.29
3 33 Patrycja LUGOWSKA 95 UKS MOSIR Dziatdowo DNF
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Wyniki konkurencji

‘Miejsce H Bieg/Miejsce Hlmie i nazwisko HRocznik HKIub H Wynik
1 Biegl 1 Angelika BLAUTENBERG 94  UKS MOSIR Dziatdowo 48.29
Bieg 1 DNF Patrycja tUGOWSKA 95 UKS MOSIR Dziatdowo DNF
Skok wzwy Z kobiet 09-08-29 16:00 godz. zak. 16:30
Sedzia: Dolny Tomasz
RP: 1.78 Olimpia NOWAK Kadet Rawicz Warszawa 24/01/03
| Miejsce ”T/Lp” Numer ”Imie i nazwisko ”Rocznik ”Klub || Wynik
FINAL
1 2 3 Martyna SIECZKOWSKA 90 MLKL Ptock 1.65
1 26 Kinga NISZTOR 96  MLKL Ptock 1.15
1.15 150 155 160 165 1.70
Martyna SIECZKOWSKA - 0 o] o] 0 XXX
Kinga NISZTOR o] -
100 metrow kobiet 09-08-29 16:35
Sedzia: Krokoszynski Wojciech
RP: 12.30 Ewa KEOBUKOWSKA SKRA Warszawa Tokio 16/10/64
| Miejsce ”T/Lp” Numer ”Imie i nazwisko ”Rocznik ”Klub || Wynik
Bieg 1/3 Wiatr: -0,7 m/s
1 5 550 Monika WIEKIRA 94  MKS Plonsk 13.31
2 3 622 Karolina CIESIELSKA 96 MUKS Ptock 13.89
3 4 608 Marta SOWINSKA 92  MUKS Plock 14.11
4 6 559 Iwona WOLEK 95 MKS Plonsk 14.23
Bieg 2/3 Wiatr: -1,7 m/s
1 4 544 Katarzyna SZEWCZAK 92  MKS Ptonsk 13.81
2 6 550 Julita RA CKOWSKA 94  MKS Plonsk 14.75
3 5 502 Magda WALCZAK 95 MKS Plonsk 15.64
4 3 622 Dagmara PRZYBYSZEWSKA 96  MUKS Plock 16.89
Bieg 3/3 Wiatr: -1,0 m/s
1 3 556 Izabela HRECZUCH 93  MKS Ponsk 13.84
2 4 542 Wioleta BIELSKA 93 MKS Plonsk 13.94
3 7 562 Maja LESZCZYNSKA 94  MKS Plonsk 14.05
4 6 560 Karolina GRALEWICZ 94  MKS Plonsk 14.92
5 5 622 Katarzyna MIELEWCZYK 96  MUKS Ptock 15.10
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Wyniki konkurencji

‘Miejsce H Bieg/Miejsce Hlmie i nazwisko HRocznik HKIub H Wynik
1 Biegl 1 Monika WIEKIRA 94 MKS Ptonsk 13.31
2 Bieg2 1 Katarzyna SZEWCZAK 92  MKS Plonsk 13.81
3 Bieg3 1 Izabela HRECZUCH 93 MKS Ptonsk 13.84
4 Biegl 2 Karolina CIESIELSKA 96 MUKS Ptock 13.89
5 Bieg3 2 Wioleta BIELSKA 93 MKS Ptonsk 13.94
6 Bieg3 3 MajalLESZCzZY NSKA 94 MKS Ptonsk 14.05
7 Biegl 3 Marta SOWINSKA 92 MUKS Ptock 14.11
8 Biegl 4 Iwona WOLEK 95  MKS Plonsk 14.23
9 Bieg2 2 Julita RA CKOWSKA 94 MKS Ptonsk 14.75
10 Bieg3 4 Karolina GRALEWICZ 94 MKS Ptonsk 14.92
11 Bieg3 5 Katarzyna MIELEWCZYK 96  MUKS Ptock 15.10
12 Bieg2 3 Magda WALCZAK 95 MKS Ptonsk 15.64
13 Bieg2 4 Dagmara PRZYBYSZEWSK 96 MUKS Ptock 16.89
Pchni Qcie kul a kobiet 09-08-29 16:00 godz. zak. 16:40
Sedzia: Roj Eugeniusz
| Miejsce ”T/Lp” Numer ”Imie i nazwisko ”Rocznik ”Klub || Wynik
FINAL
1 1 52 Sylwia SMOLI NSKA 93  MLKL Plock 8.19
| 1 1 \Y \% VI
Sylwia SMOLINSKA 741 8.19 8.09 7.85 X 7.96
Pchni Qcie kul a kobiet (3kg) 09-08-29 16:00 godz. zak. 16:40
Sedzia: Roj Eugeniusz
RP: 14.05 Maigorzata BOROWIK LKS Terespol todz 10/10/93
| Miejsce ”T/Lp” Numer ”Imie i nazwisko ”Rocznik ”Klub || Wynik
FINAL
1 1 621 Sylwia SZAMEL 94  MUKS Plock 10.52
2 2 630 Daria ZIELINSKA 94  MUKS Plock 10.40
3 3 611 Angelika KSYBEK 95  MKS Ptonsk 8.93
4 4 662 Monika KOLCZY NSKA 94  MUKS Plock 8.04
| 1 1 \Y \% VI
Sylwia SZAMEL 8.66 9.42 959 9.77 10.52 10.42
Daria ZIELINSKA 9.16 9.31 9.58 10.03 10.40 9.57
Angelika KSYBEK 893 8.81 867 8.61 8.67 8.63
Monika KOLCZYNSKA 7.75 7.46 X 804 7.74 781
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Rzut oszczepem m ezczyzn (800)

09-08-29 16:00 godz. zak. 16:45

Sedzia: Przybylski Pawet

| Miejsce ”T/Lp” Numer ”Imie i nazwisko ”Rocznik ”Klub || Wynik
FINAL
1 1 62 Mateusz RADASZKIWICZ 89 MLKL Ptock 35.57
| 1 1 \Y \Y VI

Mateusz RADASZKIWICZ X X X 3557 x X

Rzut oszczepem m ezczyzn (700)

09-08-29 16:00 godz. zak. 16:45

Sedzia: Przybylski Pawet

| Miejsce ”T/Lp” Numer ”Imie i nazwisko ”Rocznik ”Klub || Wynik
FINAL
1 1 600 Marcin KRUKOWSKI 92  KS Warszawianka 69.51
2 64 Przemystaw RUTKOWSKI 92  MLKL Ptock 36.54
3 3 60 Krzysztof NOWAK 93  MLKL Ptock 26.77
| 1 1 \Y \Y VI
Marcin KRUKOWSKI X  64.45 62.75 69.51 x X

Przemystaw RUTKOWSKI X x 3271 36.01 x 3654

Krzysztof NOWAK 23.03 26.77 22.03 22.77 25.05 20.09

600 metrow kobiet

09-08-29 16:50

Sedzia: Krokoszynski Wojciech

RP: 1:31.50 Matgorzata PSKIT START todz Lodz 05/05/90
| Miejsce ”T/Lp” Numer ”Imie i nazwisko ”Rocznik ”Klub || Wynik
Bieg 1/1
1 1 606 Marcelina KAWECKA 93  MUKS Ptock 1:38.92
2 2 601 Dominika MURASZEWSKA 95 MUKS Plock 1:41.17
3 3 602 Agata MUSZY NSKA 95 MUKS Plock 1:45.66
4 4 27 Ewa PODGORSKA 94  MLKL Ptock 1:46.02
5 5 1 Angelika WARDASZKA 95  UOLKA Ostréw Mazowiec 1:49.90
6 6 59 Justyna BUDNICKA 95  MLKL Ptock 1:50.63
7 7 174 Natalia KISIELNICKA 95 UOLKA Ostréw Mazowiec 1:51.06
8 8 548 Ewelina POMIANOWSKA 92  MKS Ptonsk 1:51.83
9 9 55 Agata NOWICKA 95  MLKL Ptock 1:54.92
10 10 74 Emilia KOLODZIEJSKA 94  MLKL Ptock 2:00.35
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Miedzyczasy

400m

Wyniki konkurencji

‘Miejsce H Bieg/Miejsce Hlmie i nazwisko HRocznik HKIub H Wynik ‘
1 Biegl 1 Marcelina KAWECKA 93  MUKS Ptock 1:38.92
2 Biegl 2 Dominika MURASZEWSKA 95  MUKS Plock 1:41.17
3 Biegl 3 Agata MUSZYNSKA 95  MUKS Plock 1:45.66
4 Biegl 4 EwaPODGORSKA 94  MLKL Ptock 1:46.02
5 Biegl 5 Angelika WARDASZKA 95  UOLKA Ostréw Mazowiec 1:49.90
6 Biegl 6 Justyna BUDNICKA 95  MLKL Ptock 1:50.63
7 Biegl 7 Natalia KISIELNICKA 95  UOLKA Ostréw Mazowiec 1:51.06
8 Biegl 8 Ewelina POMIANOWSKA 92  MKS Plonsk 1:51.83
9 Biegl 9 Agata NOWICKA 95  MLKL Ptock 1:54.92
10 Biegl 10 Emilia KOLODZIEJSKA 94  MLKL Plock 2:00.35
600 metrow m ezczyzn 09-08-29 17:00
Sedzia: Krokoszynski Wojciech
RP: 1:23.15 Piotr KRUPA OSTROWIANKA Ostr. Ma  Siedice 01/07/00
| Miejsce ”T/Lp” Numer ”Imie i nazwisko ”Rocznik ”Klub || Wynik
Bieg 1/1
1 8 9 Mariusz MAEKI NSKI 93  UOLKA Ostréw Mazowiec 1:26.80
2 4 637 Tomasz LICHNOWSKI 90 MUKS Ptock 1:26.96
3 1 628 Michat CIARKOWSKI 94  MUKS Plock 1:27.65
4 11 649 Michat FLAK 92  MUKS Plock 1:28.00
5 10 624 Dariusz SZALECKI 92  MUKS Plock 1:29.14
6 3 545 Mitosz BOROWSKI 94  MKS Ptlonsk 1:29.46
7 13 625 Marcin STRUSI NSKI 94  MUKS Plock 1:29.89
8 12 93 tukasz PRZYBYSEAWSKI 93  UOLKA Ostréw Mazowiec 1:32.13
9 5 11 Michat SMAKOSZ 95 UOLKA Ostréw Mazowiec 1:32.30
10 14 620 Arkadiusz CHOTOMSKI 94  MUKS Ptock 1:32.51
11 6 634 tukasz P ESZYNSKI 94  MUKS Ptock 1:34.92
12 9 621 Radostaw CHRUSTOWSKI 94  MUKS Ptock 1:38.30
13 7 520 Eryk KUNKOWSKI 95 MKS Plonsk 1:41.34
14 2 611 Jakub NERS 95  MUKS Plock 1:45.89
Miedzyczasy
400m
R. Z. z rokiem uzyskania, naj.w sezonie, R $-R. Swiata, RE-R. Europy, RP-R. Polski Strona 7 09-09-01 23:23:01

2009 Przygotowanie: DomTel-Sport Stupsk, tel. 0602 314171 www.domtel.pl (PM)

MUKS ?i"\'
Pt OCK,/




Wyniki konkurencji

‘Miejsce H Bieg/Miejsce Hlmie i nazwisko HRocznik HKIub H Wynik
1 Biegl 1 Mariusz MALKI NSKI 93  UOLKA Ostréw Mazowiec 1:26.80
2 Biegl 2 Tomasz LICHNOWSKI 90 MUKS Ptock 1:26.96
3 Biegl 3 Michat CIARKOWSKI 94  MUKS Piock 1:27.65
4 Biegl 4 Michat FLAK 92  MUKS Piock 1:28.00
5 Biegl 5 Dariusz SZALECKI 92  MUKS Ptock 1:29.14
6 Biegl 6 Milosz BOROWSKI 94  MKS Ptonsk 1:29.46
7 Biegl 7 Marcin STRUSINSKI 94  MUKS Plock 1:29.89
8 Biegl 8 tukasz PRZYBYSLAWSKI 93  UOLKA Ostréw Mazowiec 1:32.13
9 Biegl 9 Michat SMAKOSZ 95  UOLKA Ostréw Mazowiec 1:32.30
10 Biegl 10 Arkadiusz CHOTOMSKI 94  MUKS Plock 1:32.51
11 Biegl 11 tukasz PESZYNSKI 94  MUKS Plock 1:34.92
12 Biegl 12 Radostaw CHRUSTOWSKI 94  MUKS Piock 1:38.30
13 Biegl 13 Eryk KUNKOWSKI 95  MKS Ptonsk 1:41.34
14 Biegl 14 Jakub NERS 95  MUKS Ptock 1:45.89
Skok w dal m Qiczyzn 09-08-29 16:00 godz. zak. 17:00
Sedzia: Dobrzeniak Jarostaw
RP: 7.06 Jacek JASCZAK SPOLEM t6dz Spala 21/09/76
| Miejsce ”T/Lp” Numer ”ImiQ i nazwisko ”Rocznik ”Klub || Wynik
FINAL
1 2 303 Rami FARAJ 92 Gwardia Warszawa 6.43
2 5 316 Adam SEKTAS 91 Gwardia Warszawa 6.31
3 9 532 Szymon BARANOWSKI 93  MKS Ptonsk 6.13
4 4 632 tukasz CHMURA 93 MUKS Plock 6.01
5 8 552 tukasz KRZEMI NSKI 90 MKS Ptonsk 5.84
6 7 539 Piotr FIGAT 93  MKS Ptonsk 5.83
7 6 642 1gor PANKOWSKI 91 MUKS Plock 5.72
8 1 378 Emil FARAJ 95 Gwardia Warszawa 5.55
9 12 542 tukasz KRAJEWSKI 93  MKS Ponsk 5.53
10 3 69 Kamil CZACHOROWSKI 92  MLKL Ptock 5.51
11 11 635 Sebastian KACNER 90 MUKS Ptock 5.40
12 10 520 Tomasz FIGAT 95 MKS Plonsk 4.72
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| I} 1 \Y \Y% VI
Rami FARAJ 6.43 6.22 6.23 6.22 X X
0,0 0,0 0,0 -1,1 1,4 1,5
Adam SEKTAS 6.25 6.31 X 6.15 X 5.95
0,1 -0,3 0,0 -1,2 -1,1 -1,0
Szymon BARANOWSKI 6.13 4.48 481 4.20 X X
0,1 06 -07 -10 -06 1,6
tukasz CHMURA X X 6.01 X - -
0,0 0,0 0,0 0,0
tukasz KRZEMINSKI X 570 5.84 X X 5.56
07 04 -01 -12 -11 -15
Piotr FIGAT 553 583 556 540 552 5.33
02 -04 -01 -04 -12 -19
Igor PANKOWSKI X 529 572 557 - -
0,0 -0,3 0,0 -0,5
Emil FARAJ X 539 555 544 X X
0,0 02 -02 -13 1,0 1,2
tukasz KRAJEWSKI 530 5.36 5.53
0,0 -0,2 -1,0
Kamil CZACHOROWSKI 551 546 5.20
0,0 0,2 0,2
Sebastian KACNER 5.29 5.40 X
-0,2 0,0 -1,2
Tomasz FIGAT 4.66 X 4.72
-0,2 -0,2 -0,4

100 metréw m ezczyzn

09-08-29 17:10

Sedzia: Krokoszynski Wojciech

RP: 11.08 Leszek DYJA GORNIK 09 Mystowice Lodz 10/10/93
| Miejsce ”T/Lp” Numer ”Imie i nazwisko ”Rocznik ”Klub || Wynik
Bieg 1/5 Wiatr: -1,5 m/s
1 3 534 Jakub Gl ZYNSKI 90  MKS Plonsk 11.16
2 4 642 Pawetl KRYSIAK 92  MUKS Plock 11.25
3 6 635 Sebastian KACNER 90 MUKS Plock 11.55
4 5 640 tukasz RAKOWSKI 87 MUKS Plock 11.65
5 7 642 Igor PANKOWSKI 91 MUKS Plock 11.99
6 2 69 Kamil CZACHOROWSKI 92  MLKL Ptock 12.38
Bieg 2/5 Wiatr: -0,5 m/s
1 3 536 Jakub MIKOLAJEWSKI 92  MKS Ptonsk 12.02
2 4 33 Patryk GRZYMKOWSKI 94  UKS MOSIR Dziatdowo 12.13
3 5 316 Adam SEKTAS 91 Gwardia Warszawa 12.15
4 6 633 Michat WINIAREK 95  MUKS Plock 12.84
5 7 627 Szymon KROCZAK 95  MUKS Plock 12.93
Bieg 3/5 Wiatr: -1,5 m/s
1 2 641 Maciej DOM ZALSKI 92  MUKS Plock 11.92
2 5 378 Emil FARAJ 95 Gwardia Warszawa 12.93
3 4 528 Damian CIESZEWSKI 95  MKS Ptonsk 13.63
4 6 607 Michat LEWANDOWSKI 93 MKS Ptonsk 13.69
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5 2 521 Adrian STASIAK 96 MKS Plonsk 13.80
Bieg 4/5 Wiatr: -1,2 m/s
1 4 547 Mariusz KOWALSKI 92  MKS Plonisk 12.15
2 5 550 Marcin POMIANOWSKI 91 MKS Plonsk 12.48
3 2 552 tukasz KRZEMI NSKI 90 MKS Plonsk 12.74
4 6 543 Maciej GRALEWSKI 95 MKS Plonsk 13.20
5 3 508 Bartosz Gl ZYNSKI 95  MKS Plonsk 13.39
6 7 644 Kamil SOBCZAK 94  MUKS Ptock 13.45
Bieg 5/5 Wiatr: -1,1 m/s
1 4 303 Rami FARAJ 92 Gwardia Warszawa 12.11
2 2 532 Szymon BARANOWSKI 93 MKS Plonsk 12.54
3 6 632 tukasz CHMURA 93 MUKS Ptock 12.88
4 3 539 Piotr FIGAT 93 MKS Plonsk 13.01
5 7 639 Dawid WILCZY NSKI 93  MUKS Plock 13.04
6 5 666 Dragomir WOJTYLKO 92  MUKS Ptock 13.11
Wyniki konkurencji
‘Miejsce H Bieg/Miejsce Hlmie i nazwisko HRocznik HKIub H Wynik ‘
1 Biegl 1 Jakub GIZYNSKI 90  MKS Ptonsk 11.16
2 Biegl 2 PawelKRYSIAK 92  MUKS Ptock 11.25
3 Biegl 3 Sebastian KACNER 90 MUKS Ptock 11.55
4 Biegl 4 tukasz RAKOWSKI 87  MUKS Ptock 11.65
5 Bieg3 1 Maciej DOMZALSKI 92  MUKS Ptock 11.92
6 Biegl 5 Igor PANKOWSKI 91  MUKS Ptock 11.99
7 Bieg2 1 Jakub MIKOLAJEWSKI 92  MKS Plonsk 12.02
8 Bieg5 1 RamiFARAJ 92  Gwardia Warszawa 12.11
9 Bieg2 2 Patryk GRZYMKOWSKI 94  UKS MOSIR Dziatdowo 12.13
10 Bieg2 3 Adam SEKTAS 91 Gwardia Warszawa 12.15
11 Bieg4 1 Mariusz KOWALSKI 92  MKS Ptonsk 12.15
12 Biegl 6 Kamil CZACHOROWSKI 92  MLKL Ptock 12.38
13 Bieg4 2 Marcin POMIANOWSKI 91  MKS Plonsk 12.48
14 Bieg5 2 Szymon BARANOWSKI 93  MKS Plonsk 12.54
15 Bieg4 3 tukasz KRZEMI NSKI 90 MKS Plonsk 12.74
16 Bieg2 4 Michat WINIAREK 95  MUKS Ptock 12.84
17 Bieg5 3 tukasz CHMURA 93  MUKS Ptock 12.88
18 Bieg3 2 Emil FARAJ] 95 Gwardia Warszawa 12.93
19 Bieg2 5 Szymon KROCZAK 95  MUKS Ptock 12.93
20 Bieg5 4 Piotr FIGAT 93 MKS Plonsk 13.01
21 Bieg5 5 Dawid WILCZY NSKI 93  MUKS Ptock 13.04
22 Bieg5 6 Dragomir WOJTYLKO 92  MUKS Ptock 13.11
23 Bieg4 4 Maciej GRALEWSKI 95  MKS Plonsk 13.20
24 Bieg4 5 Bartosz Gl ZYNSKI 95  MKS Plonsk 13.39
25 Bieg4 6 Kamil SOBCZAK 94  MUKS Ptock 13.45
26 Bieg3 3 Damian CIESZEWSKI 95  MKS Plonsk 13.63
27 Bieg3 4 Michat LEWANDOWSKI 93  MKS Plonsk 13.69
28 Bieg3 5 Adrian STASIAK 96 MKS Plonsk 13.80
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Pchni ecie kul 3 mezczyzn (5kg) 09-08-29

16:50 godz. zak. 17:20

Sedzia: R6j Eugeniusz

| Miejsce ”T/Lp” Numer ”Imie i nazwisko ”Rocznik ”Klub || Wynik
FINAL
1 2 64 Przemystaw RUTKOWSKI 92  MLKL Ptock 14.08
2 1 666 Dragomir WOJTYLKO 92 MUKS Ptock 11.02
| 1 1 \Y \Y VI

Przemystaw RUTKOWSKI 14.05 x X X x 14.08

Dragomir WOJTYLKO

1066 x 1050 x 10.89 11.02

Skok wzwy Z meiczyzn 09-08-29 16:50 godz. zak. 17:30
Sedzia: Dolny Tomasz
RP: 2.04 Jarostaw KOTEWICZ ZAWISZA Bydgoszcz Bydgoszcz 16/09/84
| Miejsce ”T/Lp” Numer ”Imie i nazwisko ”Rocznik ”Klub || Wynik
FINAL
1 1 63 Mateusz RADASZKIEWICZ 89  MLKL Ptock 1.90
2 2 65 Krzysztof NOWAK 93  MLKL Ptock 1.80
3 3 62 Jakub PAWLOWSKI 94  MLKL Ptock 1.70
4 92 Kamil NOGAL 03  MLKL Ptock NM
160 165 1.70 175 180 185 190 195 2.00
Mateusz RADASZKIEWICZ - - - - o] o] X0 XXX
Krzysztof NOWAK - 0 o] o] X0 XXX
Jakub PAWLOWSKI o] o] XX0 XXX
Kamil NOGAL XXX
1000 metrow kobiet 09-08-29 17:35
Sedzia: Krokoszynski Wojciech
RP: 2:40.8 Jolanta JANUCHTA PIAST Gliwice Berlin 21/08/74
| Miejsce ”T/Lp” Numer ”Imie i nazwisko ”Rocznik ”Klub || Wynik
Bieg 1/1
1 1 5 Magda JASTRZ EBSKA 93  UOLKA Ostréw Mazowiec 3:09.08
2 2 8 Joanna GAWKOWSKA 91 UOLKA Ostréw Mazowiec 3:17.28
3 3 77 Patrycja MULKITYN 95 UKS MOSIR Dziatdowo 3:18.38
4 4 4 Paulina SIWEK 93  UOLKA Ostréw Mazowiec 3:19.72
5 5 11 Martyna KONARZEWSKA 91 UKS MOSIR Dziatdowo 3:21.91
6 6 604 Weronika NERS 93 MUKS Ptock 3:23.07
7 7 44 Karolina JEDAMSKA 93 UKS MOSIR Dziatdowo 3:25.06
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8 8 549 Joanna PIOTROWSKA 94  MKS Plonsk 3:29.44
Miedzyczasy
400m
Wyniki konkurencji
‘Miejsce H Bieg/Miejsce Hlmie i nazwisko HRocznik HKIub H Wynik ‘
1 Biegl 1 MagdaJASTRZ EBSKA 93  UOLKA Ostréw Mazowiec 3:09.08
2 Biegl 2 Joanna GAWKOWSKA 91  UOLKA Ostréw Mazowiec 3:17.28
3 Biegl 3 Patrycja MULKITYN 95  UKS MOSIR Dziatdowo 3:18.38
4 Biegl 4 Paulina SIWEK 93 UOLKA Ostréw Mazowiec 3:19.72
5 Biegl 5 Martyna KONARZEWSKA 91 UKS MOSIR Dziatdowo 3:21.91
6 Biegl 6 Weronika NERS 93  MUKS Plock 3:23.07
7 Biegl 7 Karolina JEDAMSKA 93 UKS MOSIR Dziatdowo 3:25.06
8 Biegl 8 Joanna PIOTROWSKA 94  MKS Plonsk 3:29.44
Rzut 0szczepem kobiet 09-08-29 16:50 godz. zak. 17:40
Sedzia: Przybylski Pawet
RP: 56.37 Magdalena CZENSKA LKS Ziemi Puckiej Riesa 23/09/00
| Miejsce ”T/Lp” Numer ”Imie i nazwisko ”Rocznik ”Klub || Wynik
FINAL
1 1 245 Joanna BALDYGA 86 AZS-AWF Warszawa 51.85
2 2 622 Sylwia SZAMEL 94  MUKS Ptock 30.38
3 3 630 Daria ZIELINSKA 94  MUKS Plock 26.58
4 4 600 Karolina LtUCIAKIEWICZ 93  MUKS Ptock 26.34
5 5 611 Angelika KSYBEK 95  MKS Ptonsk 25.05
6 6 662 Monika KOLCZY NSKA 94  MUKS Ptock 23.87
7 7 52 Sylwia SMOLI NSKA 93  MLKL Ptock 21.49
8 8 26 Kinga NISZTOR 96  MLKL Ptock 19.67
| 1 1l [\ \% Vi
Joanna BALDYGA 47.46 49.60 51.85 50.34 50.81 X
Sylwia SZAMEL 25.87 30.38 29.84 28.41 30.15 30.22
Daria ZIELINSKA 2435 x 25.66 2658 X X
Karolina tUCIAKIEWICZ X 2495 26.00 26.34 25.42 2555
Angelika KSYBEK 2279 x 25.05 2092 x 16.70
Monika KOLCZYNSKA X 2387 X X  22.84 23.05
Sylwia SMOLINSKA X 21.49 20.06 20.69 x X
Kinga NISZTOR 17.15 17.26 19.67 19.67 x X
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1000 metrow m ezczyzn

09-08-29 17:45

Sedzia: Krokoszynski Wojciech

RP: 2:30.67 Roman ANTROPIK SKLA Stupsk Biatogard 06/05/00
| Miejsce ”T/Lp” Numer ”Imie i nazwisko ”Rocznik ”Klub || Wynik
Bieg 1/1
1 8 427 Krzysztof ZEBROWSKI 90 MULKS Makovia Makéw Maz. 2:29.90
2 3 10 Piotr POLAKOWSKI 93 UOLKA Ostréw Mazowiec 2:33.96
3 1 638 Mateusz WIECKOWSKI 89  MUKS Ptock 2:37.68
4 6 16 Kamil SZUMI NSKI 93 UOLKA Ostréw Mazowiec 2:42.43
5 11 840 Mateusz OLSZEWSKI 92  Zawkrze Miawa 2:43.22
6 5 544 Kamil WI ECLAW 90 MKS Ptonsk 2:43.96
7 2 37 Tomasz ZASADA 94  MLKL Ptock 2:52.13
8 4 46 Emil MYSERA 93  MLKL Ptock 2:53.84
9 9 165 Maciej SADOWSKI 94  UOLKA Ostréw Mazowiec 2:54.21
10 7 549 Marcin KORNATOWSKI 93 MKS Plonsk 2:54.26
11 10 59 Sylwester POTEREK 94  SKF UKS Filipides Teresin 3:19.99
Miedzyczasy
400m
Wyniki konkurencji
‘Miejsce H Bieg/Miejsce Hlmie i nazwisko HRocznik HKIub H Wynik ‘
1 Biegl 1 Krzysztof ZEBROWSKI 90  MULKS Makovia Makéw Maz. 2:29.90
2 Biegl 2 Piotr POLAKOWSKI 93  UOLKA Ostréw Mazowiec 2:33.96
3 Biegl 3 Mateusz WIECKOWSKI 89  MUKS Ptock 2:37.68
4 Biegl 4 Kamil SZUMINSKI 93 UOLKA Ostréw Mazowiec 2:42.43
5 Biegl 5 Mateusz OLSZEWSKI 92  Zawkrze Mtawa 2:43.22
6 Biegl 6 Kamil WIECLAW 90 MKS Ptonsk 2:43.96
7 Biegl 7 Tomasz ZASADA 94  MLKL Ptock 2:52.13
8 Biegl 8 Emil MYSERA 93  MLKL Ptock 2:53.84
9 Biegl 9 Maciej SADOWSKI 94  UOLKA Ostréw Mazowiec 2:54.21
10 Biegl 10 Marcin KORNATOWSKI 93  MKS Plonsk 2:54.26
11 Biegl 11 Sylwester POTEREK 94  SKF UKS Filipides Teresin 3:19.99
300 metrow kobiet 09-08-29 17:55
Sedzia: Krokoszynski Wojciech
RP: 39.68 Aneta LEMIESZ MKS Aleksandrow Lodzki  £6dz 19/09/96
| Miejsce ”T/Lp” Numer ”Imie i nazwisko ”Rocznik ”Klub || Wynik
Bieg 1/1
1 7 550 Monika WIEKIERA 94  MKS Ptonsk 43.38
2 2 33 Patrycja LUGOWSKA 95 UKS MOSIR Dziatdowo 44.56
3 3 608 Marta SOWINSKA 92  MUKS Plock 44.90
4 4 542 Wioleta BIELSKA 93 MKS Plonsk 45.30
5 1 531 Aleksandra LESZCZY NSKA 96 MKS Plonsk 46.46
6 5 57 Julita JASI NSKA 91  MLKL Plock 46.99
7 6 26 Kinga NISZTOR 96  MLKL Ptock 49.29
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Wyniki konkurencji

‘Miejsce H Bieg/Miejsce Hlmie i nazwisko HRocznik HKIub ‘ ‘ Wynik
1 Biegl 1 Monika WIEKIERA 94 MKS Ptonsk 43.38
2 Biegl 2 Patrycja LUGOWSKA 95 UKS MOSIR Dziatdowo 44.56
3 Biegl 3 Marta SOWINSKA 92 MUKS Ptock 44.90
4 Biegl 4 Wioleta BIELSKA 93 MKS Ptonsk 45.30
5 Biegl 5 Aleksandra LESZCZY NSKA 96  MKS Plonsk 46.46
6 Biegl 6 Julita JASI NSKA 91 MLKL Ptock 46.99
7 Biegl 7 Kinga NISZTOR 96 MLKL Ptock 49.29

300 metrow m ezczyzn

09-08-29 18:05

Sedzia: Krokoszynski Wojciech

RP: 35.55 Tomasz BAK OSTROWIANKA Ostr. Ma Poznan 01/10/00
| Miejsce ”T/Lp” Numer ”ImiQ i nazwisko ”Rocznik ”Klub || Wynik
Bieg 1/2
1 4 640 tukasz RAKOWSKI 87 MUKS Plock 35.21
2 3 550 Marcin POMIANOWSKI 91 MKS Ptonsk 38.36
3 6 541 tukasz BARCZAK 91 MKS Ptonsk 38.39
4 1 508 Bartosz Gl ZYNSKI 95  MKS Plonsk 38.69
5 5 528 Damian CIESZEWSKI 95  MKS Ptonsk 43.86
6 2 531 Dawid LIS 96 MKS Plonsk 47.43
Bieg 2/2
1 3 641 Maciej DOM ZALSKI 92  MUKS Plock 37.25
2 4 627 Szymon KROCZAK 95  MUKS Plock 40.20
3 5 4 Daniel ZAKOWSKI 92  SKF UKS Filipides Teresin 40.56
4 1 628 Michat PANKOWSKI 94  MUKS Ptock 40.67
5 2 644 Kamil SOBCZAK 94  MUKS Ptock 42.36
Wyniki konkurencji
‘Miejsce H Bieg/Miejsce Hlmie i nazwisko HRocznik HKIub H Wynik
1 Biegl 1 tukasz RAKOWSKI 87  MUKS Plock 35.21
2 Bieg2 1 Maciej DOMZALSKI 92  MUKS Ptock 37.25
3 Biegl 2 Marcin POMIANOWSKI 91  MKS Plonsk 38.36
4 Biegl 3 tukasz BARCZAK 91  MKS Plonsk 38.39
5 Biegl 4 Bartosz Gl ZYNSKI 95  MKS Plonsk 38.69
6 Bieg2 2 Szymon KROCZAK 95  MUKS Plock 40.20
7 Bieg2 3 Daniel ZAKOWSKI 92  SKF UKS Filipides Teresin 40.56
8 Bieg2 4 Michat PANKOWSKI 94  MUKS Plock 40.67
9 Bieg2 5 Kamil SOBCZAK 94  MUKS Ptock 42.36
10 Biegl 5 Damian CIESZEWSKI 95  MKS Plonsk 43.86
11 Biegl 6 DawidLIS 96  MKS Plonsk 47.43
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Skok w dal kobiet

09-08-29 17:10 godz. zak. 18:15

Sedzia: Dobrzeniak Jarostaw

RP: 6.60 Irena KIRSZENSTEIN POLONIA Warszawa Tokio 14/10/64
| Miejsce ”T/Lp” Numer ”Imie i nazwisko ”Rocznik ”Klub || Wynik
FINAL
1 4 548 Marta KWIATKOWSKA 90 MKS Plonsk 5.32
2 9 551 Ewelina WYSZCZELSKA 95  MKS Ptonsk 4.90
3 10 556 Izabela HRECZUCH 93  MKS Ptonsk 4.79
4 5 531 Aleksandra LESZCZY NSKA 96 MKS Ptonsk 4.67
5 11 562 Maja LESZCZYNSKA 94  MKS Ptonsk 4.58
6 3 560 Marta BURDECKA 92  MKS Ptonsk 4.39
7 2 550 Julita RA CKOWSKA 94  MKS Ptonsk 4.27
8 12 559 Iwona WOLEK 95 MKS Plonsk 4.26
9 1 56 Magdalena BOGACKA 91  MLKL Ptock 4.19
10 544 Monika WARDA 93 MKS Plonsk 417
10 13 122 Izabela PUWALSKA 94  UKS MOSIR Dziatdowo 417
12 6 502 Magda WALCZAK 95 MKS Plonsk 3.98
13 8 539 Martyna CHOIJNOWSKA 95 MKS Plonsk 2.90
| 1 1 \Y \Y VI
Marta KWIATKOWSKA 497 515 5.17 X 528 5.32
-1,0 -1,1 -0,8 -,08 -0,4 -0,5
Ewelina WYSZCZELSKA 458 488 490 4.78 4.62 4.69
1,8 -11 07 -09 -09 -06
Izabela HRECZUCH 4.41 X 474 479 3.98 X
-1,9 -0,8 -1,6 -1,3 -1,4 -0,5
Aleksandra LESZCZYNSK 455 4.67 4.63 - - -
-,0  -15 -18
Maja LESZCZYNSKA 4.58 X X 450 4.42 X
-1,5 -1,4 -0,8 -0,6 -1,2 -1,0
Marta BURDECKA X X 4.39 X 4.26 X
-1,1 -0,7 -0,9 -1,4 -0,8 -0,6
Julita RACKOWSKA 3.92 410 423 4.05 4.08 4.27
16 -15 22 -16 -07 -03
Iwona WOLEK 418 425 417 404 394 4.26
-1,3 -0,8 -0,3 -1,3 -1,5 -0,6
Magdalena BOGACKA X 4.19 X
01 -11 26
Monika WARDA X X 4.17
-1,9 -1,3 -1,2
Izabela PUWALSKA 4.17 X X
-1,6 08 -14
Magda WALCZAK 3.94 398 3.92
1,3 12 11
Martyna CHOIJNOWSKA X 290 2.73
-1,1 -1,6 -0,6
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2000 metrow m ezczyzn

09-08-29 18:15

Sedzia: Krokoszynski Wojciech

RP: 5:31.63 Piotr KRUPA OSTROWIANKA Ostr. Ma Olsztyn 09/09/00
| Miejsce ”T/Lp” Numer ”Imie i nazwisko ”Rocznik ”Klub || Wynik
Bieg 1/1
1 1 111 Damian KUNICKI 93 SKF UKS Filipides Teresin 6:15.07
2 2 836 Wojciech DLUGOZIMA 94  Zawkrze Mtawa 6:18.53
3 3 91 Dawid OLEJARCZYK 91  Zawkrze Miawa 6:30.84
4 4 58 Radostaw SIKORA 95  SKF UKS Filipides Teresin 7:01.59
Miedzyczasy
1000m
Wyniki konkurencji
‘Miejsce H Bieg/Miejsce Hlmie i nazwisko HRocznik HKlub H Wynik ‘
1 Biegl 1 Damian KUNICKI 93  SKF UKS Filipides Teresin 6:15.07
2 Biegl 2 Wojciech DLUGOZIMA 94  Zawkrze Mtawa 6:18.53
3 Biegl 3 Dawid OLEJARCZYK 91  Zawkrze Mtawa 6:30.84
4 Biegl 4 Radostaw SIKORA 95  SKF UKS Filipides Teresin 7:01.59
4x100 metrow kobiet 09-08-29 18:25
Sedzia: Krokoszynski Wojciech
RP: 44.59 POLSKA - reprezentacja Lublana 27/07/97
| Miejsce ”T/Lp” Numer ”Imie i nazwisko ”Rocznik ”Klub || Wynik
Bieg 1/1
1 4 521 MKS Ptonsk 54.74
Ewelina WYSZCZELSKA 95
Karolina GRALEWICZ 94
Iwona WOLEK 95
Maja LESZCZYNSKA 94
2 3 606 MUKS Ptock 54.82
Marta SOWINSKA 92
Weronika NERS 93
490 Karolina LtUCIAKIEWICZ 93
Marcelina KAWECKA 93
3 5 33 UKS MOSIR Dziatdowo 56.10
33 Patrycja tUGOWSKA 95
Patrycja MULKITYN 95
Angelika BLAUTENBERG 94
Izabela PUWALSKA 94
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Wyniki konkurencji

‘Miejsce H Bieg/Miejsce Hlmie i nazwisko HRocznik HKIub ‘ ‘ Wynik
1 Biegl 1 MKS Plohsk 54.74
2 Biegl 2 MUKS Ptock 54.82
3 Biegl 3 UKS MOSIR Dziatdowo 56.10

4x100 metrow m ezczyzn

09-08-29 18:35

Sedzia: Krokoszynski Wojciech

RP: 44.46 ZDROWIE Pita Pita 30/05/92
| Miejsce ”T/Lp” Numer ”ImiQ i nazwisko ”Rocznik ”Klub || Wynik
Bieg 1/1
1 2 MUKS Ptock 44,32
Igor PANKOWSKI 91
642 Pawel KRYSIAK 92
Sebastian KACNER 90
tukasz CHMURA 93
2 6 MUKS Ptock Il 50.20
632 Arkadiusz CHOTOMSKI 94
Tomasz LICHNOWSKI 90
tukasz PESZYNSKI 94
Marcin STRUSINSKI 94
5 MLKL Plock DNF
62 Przemystaw RUTKOWSKI 92
Mateusz RADASZKIEWICZ 89
65 Krzysztof NOWAK 93
Kamil CZACHOROWSKI 92
4 MKS Ptonsk DQ  170pi4
534 Jakub MIKOLAJEWSKI 92
518 Szymon BARANOWSKI 93
Mariusz KOWALSKI 92
Jakub GIZYNSKI 90
3 MUKS Ptock 1l DNF
666 Dragomir WOJTYLKO 92
Dawid WILCZYNSKI 93
Michat PANKOWSKI 94
Michat CIARKOWSKI 94
Wyniki konkurencji
‘Miejsce H Bieg/Miejsce Hlmie i nazwisko HRocznik HKlub H Wynik ‘
1 Biegl 1 MUKS Plock 44.32
Biegl 2 MUKS Ptock Il 50.20
Bieg 1 DNF MLKL Ptock DNF
Bieg 1 DNF MUKS Ptock 1l DNF
Biegl DQ MKS Ptonisk DQ L70pl4
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