/*-do 19 lat,/**-do 15 lat
UWAGI; - w chodzie sportowym na 5km kobiet i 10kngatzyzn klasy sportowe
MM, M, | mozna zdobywa jedynie na bieni,

podstawe do nadania odpowiedniej klasy sportowej jeeli zostaty osagnigte
podczas MP, ME lub MS (warunkiem uznania uzyskanej normy na innych
zawodach w kraju zgtoszonych do kalendarza PZLA jegosiadanie przez
obiekt dokumentacji geodezyjnej, zweryfikowanej prez PZLA)

Normy klasyfikacyjne - 2008

podane normy magby¢ zdobywane jedynie na zawodach na stadionie otwarty
podane ponkej normy uzyskane na obiektach halowych magstanowi

Kobiety
MM M I [l 11 \Ad \V/**
100m 11,40 11,85 12,15 12,75 13,20 13,80 14,50
200m 23,20 24,00 24,90 26,25 27,30 28,50 30,25
300m miodziczki 43,00 45,00 46,50 48,50
400m 52.35 \ 54,50 \ 56,50 59,00 62,00 64,50 67,00
600m miodziczki 1:39,00f 1:43,00 1:46,00 1:50,00
800m 2:01,30\ 2:04,00\ 2:10,50 2:17,50 2:25,00 2:32,00 6,003
1000m mtodziczki 3:02,50| 3:12,50 3:22,50 3:32,%0
1500m 4:08,00| 4:18,000 4:32,00 4:44,00 4:57,50 5:10,00 093
3000m 9:55,00| 10:25,0011:05,00| 11:40,00
5000m 15:24.00| 16:05,00| 17:15,00| 18:15,00( 19:30,00
10000m 32:20,00] 33:40,00| 37:45,00| 40:00,00| 44:00,00
pétmaraton 1:12:30 | 1:15:30, 1:24:00 1:28:30 1:31:00
maraton 2:32:.00 | 2:40:00; 2:57:.00 3:10:00 3:35:00
100 km 8:10:00| 8:25:00{ 8:50:00 9:10:00 9:30:00
24 h 210 km | 195km| 180km 165km 150 km
chéd 3km mtodziczki 16:00 17:30 19:00 20:30
chod 5km juniorki 24:45(b)| 27:00(b)| 31:00(b)| 33:30
chod 10km 45:00 47:30 52:00 53:30 57:0(
chéd 20km 1:38:00 | 1:41:00, 1:45:00 1:51:00 1:55:00
100m ppt. 13,20 13,60 14,50 15,75 16,90 17,75
100m ppt (76,2) juniorki mtodsze 14,50 15,75 16,9( 17,76 18,50
100m ppt (76,2-8,20 mtodziczki 15,50 16,75 17,40 18,50
300m ppt miodziczki 47,00 49,50 52,00 55,00
400m ppt 56,50 59,50 62,50 66,00 69,00 73,00
1500m prz 4:55,00| 5:15,00 5:40,00 6:20,00
2000m prz 7:00,00| 7:30,00 8:10,00
3000m prz 9:50,00 | 10:15,0011:20,00| 11:50,00| 12:40,00
WZWYZ 1,91 1,82 1,70 1,62 1,55 1,45 1,4(
tyczka 4,30 3,80 3,30 3,00 2,70 2,40 2,00
w dal 6,60 6,20 5,80 5,40 5,10 4,80 4,5(
tréjskok 13,85 13,20 12,00 11,50 10,7% 10,20 9,70
kula 17,20 16,00 12,50 11,75 10,00 9,00 8,00




kula (3kg) miodziczki 12,30 10,50 9,70 9,00
Dysk (0,75) mitodziczki 38.00 33.00 28.00 24.00
dysk 59,00 55,00 43,00 37,00 32,00 27,00 23,00
miot (4kg) 67,00 59,50 48,00 43,00 37,00 32,00 25,00
miot (3kg) mitodziczki 43,00 36,00 32,00 25,00
oszczep 56,00 | 51,50 | 44,00 39,50 34,50 30,00 26,50
5-boj mitodziczki 2950 2500 2250 2050
7-boj 5.800e | 5.200e| 4.500¢ 4.200 3.600 3.000
7-boj jun. mt. 4.400e 4.100 3.500 3.100 2.900
M ezczyzni
100m 10,25 10,65 10,90 11,30 11,7% 12,20 12,75
200m 20,75 21,45 21,90 22,80 23,60 24,40 25,60
300m miodzicy 37,50 39,00 40,50 42,50
400m 4595 | 47.20| 48,50 50,50 52,7% 54,75 57,00
600m miodzicy 1:28,00| 1:32,00 1:35,00 1:40,00
800m 1:47,00| 1:48,50 1:51,80 1:57,d0 2:02,00 2:07/50 220
1000m miodzicy 2:38,00] 2:43,00 2:50,00 3:00,00
1500m 3:39,00| 3:42,000 3:49,00 4:02,00 4:12,00 4:22/00 5.0
2000m miodzicy 6:00,00/ 6:10,00 6:20,00 6:40,00
3000m 8:18,00| 8:45,00 9:15,00 10:10,00
5000m 13:28,00| 13:50,00] 14:25,00| 15:15,00| 16:20,00/ 17:30,00
10000m 28:10,00] 28:55,00| 30:25,00| 33:00,00| 34:30,00] 36:30,00
pétmarat. 1:02:30| 1:04:30] 1:07:50 1:11:00 1:17:00
maraton 2:12:00| 2:16:00] 2:23:00 2:34:00 2:50:00
100km 6:50:00 | 7:05:00] 8:00:00 8:30:00 9:00:00
24 h 235km | 215km| 205km 185km 170 km
110m ppt 13,70 14,10 15,00 15,75 16,70 17,50
110m ppt (100,0) juniorzy 14,50 15,70 16,50 17,5(
110m ppt (91,4) juniorzy mtodsi 14.15 15.00 15.75 16.50
110m ppt (91,4) miodzicy 15,75 17,00 17,75 18,50
300m ppt miodzicy 41,50 43,00 44,50 46,50
400m ppt 49,50 | 51,50 54,50 56,50 59,00 62,00
400m ppt (84,0) juniorzy mtodsi 53,50 56,00 58,50 61,00 63,50
2000m prz juniorzy 6:00,00| 6:10,00 6:27,50 6:50,00 7:20,00
3000m prz. 8:30,00| 8:40,000 9:05,00 9:35,00 10:15|0®:50,00
chdd 5km mtodzicy 25:50 27:30 29:45 32:3(
ch6d 10km 45:00(b)| 48:00(b)| 51:30(b)| 57:00(b)
chéd 20km 1:24:30| 1:28:00] 1:35:00 1:40:00 1:50:00 2:00300
choéd 50km 4:.07:00 | 4:15:00, 4:33:00 4:47:00 5:10:00
WZWYz 2,27 2,22 2,08 1,95 1,82 1,75 1,65
tyczka 5,55 5,20 4,50 4,00 3,60 3,20 2,8(
w dal 8,00 7,80 7,25 6,80 6,30 5,90 5,6(
tréjskok 16,80 16,20 14,80 14,40 13,20 12,60 12,00
kula 19,50 17,70 14,50 13,25 12,00 10,00




kula (6kg) juniorzy 16,00 14,00 13,00 11,00
kula (5kg) juniorzy mtodsi 17,50 15,00 13,50 12,50 10,50
Kula (4kg) Miodzicy 16.00 14.00 13.00 11.00
dysk 62,00 | 57,00 46,00 40,00 35,00 30,00
dysk (1,75kg) juniorzy 50,00 44,00 38,00 32,0q
dysk (1,5kg) juniorzy mtodsi 53,00 45,00 39,00 35,00 30,00
dysk (1kg) mitodzicy 46,00 41,00 35,50 31,00
miot 74,00 | 69,00 54,00 45,00 38,00 30,00
miot (6kg) juniorzy 60,00 51,00 43,00 33,0¢
mtot (5kg) juniorzy mtodsi 68,00 58,00 50,00 40,00 30,00
Miot (4kg) mitodzicy 59.00 52.00 43.00 32.00
oszczep 77,80 | 74,00 62,00 55,00 47,00 39,00
oszczep (700g) juniorzy miodsi 65,00 57,00 50,00 45,00
oszczep (600g) mitodzicy 57,00 48,00 42,00 37,00
10-b6j 7.700e | 7.000e| 6.300¢ 5.900 5.000 4.200
10-bdj juniorzy 6.500 6.000 5.100 4.40(
8-boj Juniorzy mtodsi 5.200 4.900 4.500 4.000
8-hoj mitodzicy 4.750 4.200 3.700 3.200
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