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300 m ppł m��czyzn 16:0005-08-27

Mieszkowski PiotrS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Bieg 1/1

1 503 Dawid CIESZEWSKI 90 MKS Pło�sk 41.044

2 727 Maciej LEWANDOWSKI 91 MOSiR Działdowo 43.076

3 527 Filip KANIUK 90 MKS Pło�sk 46.343

4 502 Marcin DRZEWIECKI 90 MKS Pło�sk 51.022

5 70 Damian JASZCZAK 91 LZS Płock 52.975
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Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 1 Dawid CIESZEWSKI 90 MKS Pło�sk 41.041
2 Bieg 1 Maciej LEWANDOWSKI 91 MOSiR Działdowo 43.072
3 Bieg 1 Filip KANIUK 90 MKS Pło�sk 46.343
4 Bieg 1 Marcin DRZEWIECKI 90 MKS Pło�sk 51.024
5 Bieg 1 Damian JASZCZAK 91 LZS Płock 52.975

300 m ppł kobiet 16:1005-08-27

Krokoszy�ski WojciechS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Bieg 1/1

1 425 Anna PIETRZAK 90 MUKS Expom Kro�niewice 48.216

2 603 Natalia ZAWADA 90 MUKS Płock 49.172

3 663 Marta MAJACZ 90 MKLA Ł�czyca 51.644

4 603 Dominika RYBCZY�SKA 91 MUKS Płock 52.373

5 624 Paulina STASIAK 91 MKLA Ł�czyca 60.435

Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 1 Anna PIETRZAK 90 MUKS Expom Kro�niewice 48.211
2 Bieg 1 Natalia ZAWADA 90 MUKS Płock 49.172
3 Bieg 1 Marta MAJACZ 90 MKLA Ł�czyca 51.643
4 Bieg 1 Dominika RYBCZY�SKA 91 MUKS Płock 52.374
5 Bieg 1 Paulina STASIAK 91 MKLA Ł�czyca 60.435

100 metrów m��czyzn 16:3005-08-27

Mieszkowski PiotrS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Wiatr: -1,7 m/sBieg 1/2

1 495 Wojciech GAJOWNIK 85 OKS Start Otwock 11.654

2 657 Mateusz KRZY�ANIAK 87 MKLA Ł�czyca 11.692

3 602 Łukasz RAKOWSKI 87 MUKS Płock 11.743

4 622 Sebastian KACNER 90 MUKS Płock 12.226

5 506 Tobiasz PODLASKI 87 MKS Pło�sk 12.455

Wiatr: 0,0 m/sBieg 2/2

1 531 Łukasz KRZEMI�SKI 90 MKS Pło�sk 12.163

2 530 Michał STARO� 88 MKS Pło�sk 12.192

3 516 Przemysław PRUCHNIAK 88 MKS Pło�sk 12.285

4 512 Paweł SOBIECKI 91 MKS Pło�sk 13.204
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Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 1 Wojciech GAJOWNIK 85 OKS Start Otwock 11.651
2 Bieg 1 Mateusz KRZY�ANIAK 87 MKLA Ł�czyca 11.692
3 Bieg 1 Łukasz RAKOWSKI 87 MUKS Płock 11.743
4 Bieg 2 Łukasz KRZEMI�SKI 90 MKS Pło�sk 12.161
5 Bieg 2 Michał STARO� 88 MKS Pło�sk 12.192
6 Bieg 1 Sebastian KACNER 90 MUKS Płock 12.224
7 Bieg 2 Przemysław PRUCHNIAK 88 MKS Pło�sk 12.283
8 Bieg 1 Tobiasz PODLASKI 87 MKS Pło�sk 12.455
9 Bieg 2 Paweł SOBIECKI 91 MKS Pło�sk 13.204

100 metrów kobiet 16:4505-08-27

Krokoszy�ski WojciechS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Wiatr: -1,2 m/sBieg 1/4

1 618 Izabela FLAK 90 MUKS Płock 14.385

2 613 Monika SIOŁEK 91 MUKS Płock 14.492

3 611 And�elika SZTORC 91 MUKS Płock 14.544

4 168 Kamila S�K 91 MUKS Płock 15.167

5 610 Oliwia BIAŁASZEK 90 MUKS Płock 15.716

6 281 Aleksandra GOLI�SKA 91 MUKS Płock 18.093

Wiatr: 0,1 m/sBieg 2/4

1 485 Malwina HAJDACKA 91 OKS Start Otwock 13.216

2 545 Monika TUMI�SKA 90 MKS Pło�sk 13.814

3 624 Kesja �ABOWSKA 90 MUKS Płock 14.203

4 492 Katarzyna OSICKA 91 OKS Start Otwock 14.525

5 621 Magda KRASKA 92 MUKS Płock 14.592

6 503 Alicja WÓJCIK 91 MKS Pło�sk 14.837

Wiatr: 1,6 m/sBieg 3/4

1 500 Aleksandra STASIEŁUK 87 MKS Pło�sk 12.625

2 3 Kinga KORPALSKA 91 LKS Vectra Włocławek 13.413

3 912 Angelika BOBROWSKA 90 LKS Vectra Włocławek 13.744

4 612 Justyna BOBROWSKA 92 LKS Vectra Włocławek 14.452

5 62 Martyna SIECZKOWSKA 90 LZS Płock 14.756

6 100 Angelika BRYLSKA 91 LZS Płock 14.947

Wiatr: 0,5 m/sBieg 4/4

1 604 Justyna DOROBEK 87 MUKS Płock 13.314

2 56 Emilia SADOWSKA 90 MOSiR Działdowo 13.685

3 606 Marina SZYCZKOWA 89 MUKS Płock 13.864

4 243 Paulina JÓ�WIAK 91 MUKS Płock 14.452

Strona 3 05-08-31 20:05:15

la@plocman.pl Opracowanie: Polski Zwi�zek Lekkiej Atletyki, Warszawa, www.pzla.pl, wersja 2.1

DNS-nie wyst., DNF-nie uko�., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.�yc.,SB-r.sez., Q,q-awans



Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 3 Aleksandra STASIEŁUK 87 MKS Pło�sk 12.621
2 Bieg 2 Malwina HAJDACKA 91 OKS Start Otwock 13.211
3 Bieg 4 Justyna DOROBEK 87 MUKS Płock 13.311
4 Bieg 3 Kinga KORPALSKA 91 LKS Vectra Włocławek 13.412
5 Bieg 4 Emilia SADOWSKA 90 MOSiR Działdowo 13.682
6 Bieg 3 Angelika BOBROWSKA 90 LKS Vectra Włocławek 13.743
7 Bieg 2 Monika TUMI�SKA 90 MKS Pło�sk 13.812
8 Bieg 4 Marina SZYCZKOWA 89 MUKS Płock 13.863
9 Bieg 2 Kesja �ABOWSKA 90 MUKS Płock 14.203

10 Bieg 1 Izabela FLAK 90 MUKS Płock 14.381
11 Bieg 3 Justyna BOBROWSKA 92 LKS Vectra Włocławek 14.454
12 Bieg 4 Paulina JÓ�WIAK 91 MUKS Płock 14.454
13 Bieg 1 Monika SIOŁEK 91 MUKS Płock 14.492
14 Bieg 2 Katarzyna OSICKA 91 OKS Start Otwock 14.524
15 Bieg 1 And�elika SZTORC 91 MUKS Płock 14.543
16 Bieg 2 Magda KRASKA 92 MUKS Płock 14.595
17 Bieg 3 Martyna SIECZKOWSKA 90 LZS Płock 14.755
18 Bieg 2 Alicja WÓJCIK 91 MKS Pło�sk 14.836
19 Bieg 3 Angelika BRYLSKA 91 LZS Płock 14.946
20 Bieg 1 Kamila S�K 91 MUKS Płock 15.164
21 Bieg 1 Oliwia BIAŁASZEK 90 MUKS Płock 15.715
22 Bieg 1 Aleksandra GOLI�SKA 91 MUKS Płock 18.096

Pchni�cie kul� kobiet 16:0005-08-27 godz. zak. 17:00

Jurczak RadosławS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 514 Katarzyna SZCZEPŁEK 85 OKS Start Otwock 11.13
2 500 Olga HUDZIK 87 OKS Start Otwock 10.74
3 504 Anna LEWANDOWSKA 89 OKS Start Otwock 10.60
4 512 Agata SAMUL 87 OKS Start Otwock 10.47
5 509 Sandra WINIAREK 89 OKS Start Otwock 9.89
6 645 Marlena KA�MIERCZAK 89 MKLA Ł�czyca 9.65
7 67 Wioletta KRYSTEK 89 LZS Płock 6.72

I II III IV V VI

10.98 9.92 11.13 10.78Katarzyna SZCZEPŁEK

10.74 x 10.11 10.72Olga HUDZIK

10.45 10.47 10.25 10.60Anna LEWANDOWSKA

9.29 10.47 9.77 10.44Agata SAMUL

9.89 x 9.37 8.32Sandra WINIAREK

9.65 9.21 9.23 9.10Marlena KA�MIERCZAK

6.72 5.93 x 6.63Wioletta KRYSTEK
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Pchni�cie kul� kobiet (3kg) 16:0005-08-27 godz. zak. 17:00

Jurczak RadosławS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 64 Monika PEŁKA 90 LZS Płock 12.32
2 503 Paulina GUBA 91 OKS Start Otwock 10.99
3 66 Renata GAJEWSKA 91 LZS Płock 10.01
4 65 Katarzyna KOKOSI�SKA 90 LZS Płock 9.94
5 516 Sabina SAMUL 91 OKS Start Otwock 9.55

I II III IV V VI

11.90 12.32 11.98 12.26Monika PEŁKA

9.75 10.99 10.84 xPaulina GUBA

10.01 9.17 9.33 9.21Renata GAJEWSKA

8.68 9.94 x xKatarzyna KOKOSI�SKA

x x 9.55 9.47Sabina SAMUL

Rzut dyskiem m��czyzn (1,75kg) 16:0005-08-27 End time 17:00

Kowalski Henryk

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 650 Robert URBANEK 87 MKLA Ł�czyca 50.09
2 652 Marcin JÓ�WIAK 86 MKLA Ł�czyca 42.95
3 494 Michał MAZUREK 87 OKS Start Otwock 36.97

49.12 49.50 x 50.09Robert URBANEK

41.20 42.95 x 40.56Marcin JÓ�WIAK

x x 36.97 35.81Michał MAZUREK

Rzut dyskiem m��czyzn (1,5kg) 16:0005-08-27 godz. zak. 17:00

Kowalski HenrykS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 75 Kamil JUREWICZ 88 LZS Płock 46.72
2 76 Kasjan PRACKI 88 LZS Płock 34.94
3 607 Krzysztof CYBULSKI 89 MKLA Ł�czyca 33.38
4 77 Tomasz R�BIEWSKI 88 LZS Płock 28.48
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I II III IV V VI

42.33 x x 46.72Kamil JUREWICZ

29.41 33.21 34.94 33.51Kasjan PRACKI

29.08 32.52 31.37 33.38Krzysztof CYBULSKI

26.36 x 24.73 28.48Tomasz R�BIEWSKI

Rzut dyskiem m��czyzn (1kg) 16:0005-08-27 End time 17:00

Kowalski Henryk

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 522 Daniel OLSZEWSKI 90 OKS Start Otwock 41.77
2 606 Daniel KOŁODZIEJSKI 90 MKLA Ł�czyca 34.40
3 345 Przemysław MULKITYN 90 MOSiR Działdowo 33.44

I II III IV V VI

40.70 41.77 41.31 xDaniel OLSZEWSKI

33.96 33.99 x 34.40Daniel KOŁODZIEJSKI

x 31.61 x 33.44Przemysław MULKITYN

Skok w dal kobiet 16:0005-08-27 godz. zak. 17:15

Dobrzeniak JarosławS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 664 Marta SOBÓTKA 87 MKLA Ł�czyca 4.77
2 540 Marta KWIATKOWSKA 90 MKS Pło�sk 4.73
3 662 Joannna JANKOWSKA 90 MKLA Ł�czyca 4.43
4 606 Marina SZYCZKOWA 89 MUKS Płock 4.42
5 5 Justyna SOWI�SKA 90 MOSiR Działdowo 4.41
6 604 Justyna DOROBEK 87 MUKS Płock 4.36
7 650 Katarzyna PIJEWSKA 90 MKLA Ł�czyca 4.35
8 665 Paulina SMARDZ 89 MKLA Ł�czyca 4.31
9 243 Paulina JÓ�WIAK 91 MUKS Płock 4.16

10 168 Kamila S�K 91 MUKS Płock 4.00
11 281 Aleksandra GOLI�SKA 91 MUKS Płock 3.84
12 621 Magda KRASKA 92 MUKS Płock 3.71

613 Monika SIOŁEK 91 MUKS Płock NM
505 Monika LEWANDOWSKA 91 MKS Pło�sk NM
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I II III IV V VI

x 4.63 4.48 4.59 4.77 xMarta SOBÓTKA
1,1 0,0 -0,5 0,3 0,1 0,2
x x 4.50 4.73 x xMarta KWIATKOWSKA

1,7 0,1 0,8 0,2 0,0 0,0
4.43 4.41 4.11 4.16 3.91 4.01Joannna JANKOWSKA
1,2 0,2 1,1 0,0 0,7 0,1

3.99 4.42 4.14 4.03 - -Marina SZYCZKOWA
1,1 2,0 0,4 0,0 - -

4.41 2.69 x 4.06 4.05 xJustyna SOWI�SKA
1,7 -1,6 0,8 -0,8 0,0 0,3
x 2.53 4.36 x - -Justyna DOROBEK

1,0 -0,7 1,1 0,3 - -
4.35 3.91 4.07 3.86 3.81 4.12Katarzyna PIJEWSKA
1,3 -0,3 0,8 1,0 0,1 0,0

4.26 4.31 3.95 4.18 4.13 xPaulina SMARDZ
1,4 0,1 0,4 1,0 1,1 0,1

4.16 x 4.01Paulina JÓ�WIAK
1,9 -1,6 1,0
x 4.00 3.39Kamila S�K

2,0 -0,5 0,7
2.91 3.84 3.17Aleksandra GOLI�SKA
1,1 2,0 0,7
x 3.49 3.71Magda KRASKA

1,7 0,8 1,2
x x xMonika SIOŁEK

1,1 0,7 0,1
x x xMonika LEWANDOWSKA

1,7 -0,3 0,8

600 metrów m��czyzn 17:1505-08-27

Mieszkowski PiotrS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Bieg 1/2

1 600 Mateusz WI�CKOWSKI 89 MUKS Płock 1:28.231

2 910 Radosław BARA�SKI 90 LKS Vectra Włocławek 1:28.322

3 514 Paweł ŁYSIAK 90 OKS Start Otwock 1:29.793

4 660 Łukasz GÓRA 88 MKLA Ł�czyca 1:31.457

5 900 Mateusz TŁUCHOWSKI 92 LKS Vectra Włocławek 1:34.244

6 902 Piotr MYNC 91 LKS Vectra Włocławek 1:35.416
913 Bartosz LUBRANT 90 LKS Vectra Włocławek d.nf5

Bieg 2/2

1 485 Michał WOŁOWICZ 88 OKS Start Otwock 1:26.706

2 666 Paweł ANDRZEJCZAK 87 MKLA Ł�czyca 1:27.075

3 614 Dawid KOSI�SKI 89 MUKS Płock 1:27.121

4 440 Tomasz GRZELAK 90 MUKS Expom Kro�niewice 1:28.104

5 613 Grzegorz BEDNARSKI 89 MUKS Płock 1:28.473

6 603 Marcin FLAK 90 MUKS Płock 1:29.752
478 Piotr D�BOWSKI 88 MUKS Płock d.nf7

Strona 7 05-08-31 20:05:16

la@plocman.pl Opracowanie: Polski Zwi�zek Lekkiej Atletyki, Warszawa, www.pzla.pl, wersja 2.1

DNS-nie wyst., DNF-nie uko�., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.�yc.,SB-r.sez., Q,q-awans



Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 2 Michał WOŁOWICZ 88 OKS Start Otwock 1:26.701
2 Bieg 2 Paweł ANDRZEJCZAK 87 MKLA Ł�czyca 1:27.072
3 Bieg 2 Dawid KOSI�SKI 89 MUKS Płock 1:27.123
4 Bieg 2 Tomasz GRZELAK 90 MUKS Expom Kro�niewice 1:28.104
5 Bieg 1 Mateusz WI�CKOWSKI 89 MUKS Płock 1:28.231
6 Bieg 1 Radosław BARA�SKI 90 LKS Vectra Włocławek 1:28.322
7 Bieg 2 Grzegorz BEDNARSKI 89 MUKS Płock 1:28.475
8 Bieg 2 Marcin FLAK 90 MUKS Płock 1:29.756
9 Bieg 1 Paweł ŁYSIAK 90 OKS Start Otwock 1:29.793

10 Bieg 1 Łukasz GÓRA 88 MKLA Ł�czyca 1:31.454
11 Bieg 1 Mateusz TŁUCHOWSKI 92 LKS Vectra Włocławek 1:34.245
12 Bieg 1 Piotr MYNC 91 LKS Vectra Włocławek 1:35.416

Bieg 2 Piotr D�BOWSKI 88 MUKS Płock d.nfd.nf
Bieg 1 Bartosz LUBRANT 90 LKS Vectra Włocławek d.nfd.nf

Skok wzwy� m��czyzn 16:0005-08-27 godz. zak. 17:15

Ko�luk RafałS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 625 Konrad KRUSZY�SKI 88 MUKS Płock 1.9410

2 612 Piotr SZULI�SKI 89 MUKS Płock 1.929

3 628 Patryk DOMAGAŁA 88 MUKS Płock 1.858

4 661 Łukasz CHODKOWSKI 90 MKLA Ł�czyca 1.857

5 73 Mateusz RADASZKIEWICZ 89 LZS Płock 1.806

6 74 Michał SOBIECKI 89 LZS Płock 1.805

7 705 Andrzej FAŁDZI�SKI 88 MKLA Ł�czyca 1.704

8 72 Grzegorz KAPELA�SKI 90 LZS Płock 1.653

9 661 Tomasz PABIN 89 MKLA Ł�czyca 1.652

10 667 Maciej WODZI�SKI 90 MKLA Ł�czyca 1.601

1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.90 1.92 1.94 2.00

- - - - - - o - o -Konrad KRUSZY�SKI o xxx

- - - - - - o xxo xxo oPiotr SZULI�SKI xxx

- - - - - - o o xxxPatryk DOMAGAŁA

- - - - o o o xo xxxŁukasz CHODKOWSKI

- - - - o o o xxxMateusz RADASZKIEWICZ

- o o o o xo xo xxxMichał SOBIECKI

- - o o xo xxxAndrzej FAŁDZI�SKI

- - o o xxxGrzegorz KAPELA�SKI

- - xo xo xxxTomasz PABIN

o xxo o xxxMaciej WODZI�SKI
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600 metrów kobiet 17:3005-08-27

Krokoszy�ski WojciechS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Bieg 1/3

1 499 Marta KELLER 90 OKS Start Otwock 1:38.703

2 58 Joanna KALINOWSKA 89 LZS Płock 1:39.366

3 617 Ewelina WYR�BKOWSKA 89 MUKS Płock 1:40.388

4 480 Dominika OSICA 89 OKS Start Otwock 1:41.041

5 494 Karolina TEPEREK 90 OKS Start Otwock 1:41.172

6 513 Natalia SZUBA 87 OKS Start Otwock 1:45.924

7 606 Justyna WOJA 87 MUKS Płock 1:48.217

8 56 Martyna NISZTOR 91 LZS Płock 1:57.175

Bieg 2/3

1 902 Daria GOSPODARSKA 90 LKS Vectra Włocławek 1:44.676

2 259 Violetta SIELU�YCKA 87 MKS Pło�sk 1:45.232

3 3 Aneta KUCHARSKA 90 LUKS Boguszyce 1:45.611

4 1 Gra�yna TOMASZEWSKA 90 LUKS Boguszyce 1:46.753

5 15 Karolina GORZKA 90 MOSiR Działdowo 1:53.374

6 57 Kinga MILLER 90 LZS Płock 1:53.655

7 1 Patrycja PAWI�SKA 92 LKS Vectra Włocławek 2:01.227

Bieg 3/3

1 904 Aleksandra MULARSKA 91 LKS Vectra Włocławek 1:45.025

2 51 Aleksandra CHMIELEWSKA 90 LKS Vectra Włocławek 1:51.473

3 228 Anna CHMIELEWSKA 92 LKS Vectra Włocławek 1:51.691

4 666 Marta COSI�SKA 90 MKLA Ł�czyca 1:52.167

5 515 Joanna PSZCZÓŁKOWSKA 92 MKS Pło�sk 1:53.266

6 920 Paulina WI�TCZAK 91 LKS Vectra Włocławek 1:54.162

7 911 Katarzyna ZAWADZKA 90 LKS Vectra Włocławek 1:55.304
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Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 1 Marta KELLER 90 OKS Start Otwock 1:38.701
2 Bieg 1 Joanna KALINOWSKA 89 LZS Płock 1:39.362
3 Bieg 1 Ewelina WYR�BKOWSKA 89 MUKS Płock 1:40.383
4 Bieg 1 Dominika OSICA 89 OKS Start Otwock 1:41.044
5 Bieg 1 Karolina TEPEREK 90 OKS Start Otwock 1:41.175
6 Bieg 2 Daria GOSPODARSKA 90 LKS Vectra Włocławek 1:44.671
7 Bieg 3 Aleksandra MULARSKA 91 LKS Vectra Włocławek 1:45.021
8 Bieg 2 Violetta SIELU�YCKA 87 MKS Pło�sk 1:45.232
9 Bieg 2 Aneta KUCHARSKA 90 LUKS Boguszyce 1:45.613

10 Bieg 1 Natalia SZUBA 87 OKS Start Otwock 1:45.926
11 Bieg 2 Gra�yna TOMASZEWSKA 90 LUKS Boguszyce 1:46.754
12 Bieg 1 Justyna WOJA 87 MUKS Płock 1:48.217
13 Bieg 3 Aleksandra CHMIELEWSKA 90 LKS Vectra Włocławek 1:51.472
14 Bieg 3 Anna CHMIELEWSKA 92 LKS Vectra Włocławek 1:51.693
15 Bieg 3 Marta COSI�SKA 90 MKLA Ł�czyca 1:52.164
16 Bieg 3 Joanna PSZCZÓŁKOWSKA 92 MKS Pło�sk 1:53.265
17 Bieg 2 Karolina GORZKA 90 MOSiR Działdowo 1:53.375
18 Bieg 2 Kinga MILLER 90 LZS Płock 1:53.656
19 Bieg 3 Paulina WI�TCZAK 91 LKS Vectra Włocławek 1:54.166
20 Bieg 3 Katarzyna ZAWADZKA 90 LKS Vectra Włocławek 1:55.307
21 Bieg 1 Martyna NISZTOR 91 LZS Płock 1:57.178
22 Bieg 2 Patrycja PAWI�SKA 92 LKS Vectra Włocławek 2:01.227

1000 metrów m��czyzn 17:4505-08-27

Mieszkowski PiotrS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Bieg 1/1

1 490 Rafał KORC 82 OKS Start Otwock 2:29.8311

2 488 Franciszek �YWEK 88 OKS Start Otwock 2:41.149

3 629 Piotr PUSZCZ 89 MUKS Płock 2:41.502

4 602 Kamil BANA	KIEWICZ 88 MUKS Płock 2:42.161

5 2 Kamil KORBUS 90 LUKS Boguszyce 2:44.037

6 50 Tobiasz STA�CZAK 87 LZS Płock 2:46.915

7 53 Artur CIE	LAK 88 LZS Płock 2:49.023

8 721 Piotr ROMA 90 MOSiR Działdowo 2:53.386

9 517 Mateusz BARAN 91 OKS Start Otwock 2:58.3510

10 52 Patryk KAMI�SKI 89 LZS Płock 3:06.314

11 730 Sebastian MULKITYN 92 MOSiR Działdowo 3:19.238
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Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 1 Rafał KORC 82 OKS Start Otwock 2:29.831
2 Bieg 1 Franciszek �YWEK 88 OKS Start Otwock 2:41.142
3 Bieg 1 Piotr PUSZCZ 89 MUKS Płock 2:41.503
4 Bieg 1 Kamil BANA	KIEWICZ 88 MUKS Płock 2:42.164
5 Bieg 1 Kamil KORBUS 90 LUKS Boguszyce 2:44.035
6 Bieg 1 Tobiasz STA�CZAK 87 LZS Płock 2:46.916
7 Bieg 1 Artur CIE	LAK 88 LZS Płock 2:49.027
8 Bieg 1 Piotr ROMA 90 MOSiR Działdowo 2:53.388
9 Bieg 1 Mateusz BARAN 91 OKS Start Otwock 2:58.359

10 Bieg 1 Patryk KAMI�SKI 89 LZS Płock 3:06.3110
11 Bieg 1 Sebastian MULKITYN 92 MOSiR Działdowo 3:19.2311

300 metrów m��czyzn 17:5505-08-27

Mieszkowski PiotrS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Bieg 1/2

1 654 Grzegorz SOBI�SKI 87 MKLA Ł�czyca 36.044

2 665 Przemysław MICHALSKI 88 MKLA Ł�czyca 36.305

3 669 Mateusz KRZY�ANIAK 89 MKLA Ł�czyca 37.853

4 611 Michał DYMOWSKI 87 MKLA Ł�czyca 38.106

5 705 Andrzej FAŁDZI�SKI 88 MKLA Ł�czyca 39.182

6 517 Piotr ŁYSIK 90 OKS Start Otwock 40.437

Bieg 2/2

1 500 Andrzej STASIEŁUK 89 MKS Pło�sk 38.114

2 512 Grzegorz TRZASKOWSKI 89 OKS Start Otwock 39.717

3 520 Filip GOS 89 OKS Start Otwock 40.193

4 473 Piotr D�BOWSKI 88 MUKS Płock 40.652

5 600 Mateusz WI�CKOWSKI 89 MUKS Płock 41.006

6 610 Mateusz SZWAJKOWSKI 92 LKS Vectra Włocławek 44.425

Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 1 Grzegorz SOBI�SKI 87 MKLA Ł�czyca 36.041
2 Bieg 1 Przemysław MICHALSKI 88 MKLA Ł�czyca 36.302
3 Bieg 1 Mateusz KRZY�ANIAK 89 MKLA Ł�czyca 37.853
4 Bieg 1 Michał DYMOWSKI 87 MKLA Ł�czyca 38.104
5 Bieg 2 Andrzej STASIEŁUK 89 MKS Pło�sk 38.111
6 Bieg 1 Andrzej FAŁDZI�SKI 88 MKLA Ł�czyca 39.185
7 Bieg 2 Grzegorz TRZASKOWSKI 89 OKS Start Otwock 39.712
8 Bieg 2 Filip GOS 89 OKS Start Otwock 40.193
9 Bieg 1 Piotr ŁYSIK 90 OKS Start Otwock 40.436

10 Bieg 2 Piotr D�BOWSKI 88 MUKS Płock 40.654
11 Bieg 2 Mateusz WI�CKOWSKI 89 MUKS Płock 41.005
12 Bieg 2 Mateusz SZWAJKOWSKI 92 LKS Vectra Włocławek 44.426
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Rzut dyskiem kobiet (1kg) 17:0005-08-27 godz. zak. 18:00

Kowalski HenrykS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 509 Sandra WINIAREK 89 OKS Start Otwock 31.51
2 654 Marlena KA�MIERCZAK 89 MKLA Ł�czyca 30.98
3 512 Agata SAMUL 87 OKS Start Otwock 28.73

I II III IV V VI

29.53 x 27.30 31.51Sandra WINIAREK

25.75 21.13 x 30.98Marlena KA�MIERCZAK

26.57 27.46 28.73 24.59Agata SAMUL

Rzut dyskiem kobiet (0,75 kg) 17:0005-08-27 godz. zak. 18:00

Kowalski HenrykS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 611 Justyna OLCZYK 90 MKLA Ł�czyca 35.30
2 64 Monika PEŁKA 90 LZS Płock 35.08
3 693 El�bieta TWARDOWSKA 90 MKLA Ł�czyca 31.79
4 66 Renata GAJEWSKA 91 LZS Płock 31.18
5 679 Agnieszka KRAUZE 90 MOSiR Działdowo 27.70
6 65 Katarzyna KOKOSI�SKA 90 LZS Płock 27.59
7 516 Sabina SAMUL 91 OKS Start Otwock 20.18

34.66 35.30 x 32.17Justyna OLCZYK

33.27 33.87 35.08 32.37Monika PEŁKA

30.89 x 31.79 29.25El�bieta TWARDOWSKA

x x x 31.18Renata GAJEWSKA

x x 27.70 xAgnieszka KRAUZE

x 24.46 24.73 27.59Katarzyna KOKOSI�SKA

20.18 x x xSabina SAMUL
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300 metrów kobiet 18:0505-08-27

Krokoszy�ski WojciechS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Bieg 1/3

1 500 Aleksandra STASIEŁUK 87 MKS Pło�sk 42.534

2 56 Emilia SADOWSKA 90 MOSiR Działdowo 44.246

3 615 Justyna PRZEKOP 90 MUKS Płock 46.495

4 601 Marta JAWORSKA 91 MUKS Płock 48.023

5 503 Alicja WÓJCIK 91 MKS Pło�sk 48.602

Bieg 2/3

1 507 Joanna OKO� 89 OKS Start Otwock 45.613

2 914 Marlena WI�TCZAK 90 LKS Vectra Włocławek 46.055

3 615 Joanna IŁKOWSKA 92 LKS Vectra Włocławek 48.396

3 903 Joanna N�CKA 93 LKS Vectra Włocławek 54.445

4 259 Karolina SZAŁKOWSKA 92 MKS Pło�sk 49.794

5 15 Karolina GORZKA 90 MOSiR Działdowo 50.892

Bieg 3/3

1 481 Agnieszka MI
SEK 91 OKS Start Otwock 45.673

2 611 And�elika SZTORC 91 MUKS Płock 52.414

Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 1 Aleksandra STASIEŁUK 87 MKS Pło�sk 42.531
2 Bieg 1 Emilia SADOWSKA 90 MOSiR Działdowo 44.242
3 Bieg 2 Joanna OKO� 89 OKS Start Otwock 45.611
4 Bieg 3 Agnieszka MI
SEK 91 OKS Start Otwock 45.671
5 Bieg 2 Marlena WI�TCZAK 90 LKS Vectra Włocławek 46.052
6 Bieg 1 Justyna PRZEKOP 90 MUKS Płock 46.493
7 Bieg 1 Marta JAWORSKA 91 MUKS Płock 48.024
8 Bieg 2 Joanna IŁKOWSKA 92 LKS Vectra Włocławek 48.393
9 Bieg 1 Alicja WÓJCIK 91 MKS Pło�sk 48.605

10 Bieg 2 Karolina SZAŁKOWSKA 92 MKS Pło�sk 49.794
11 Bieg 2 Karolina GORZKA 90 MOSiR Działdowo 50.895
12 Bieg 3 And�elika SZTORC 91 MUKS Płock 52.412
13 Bieg 2 Joanna N�CKA 93 LKS Vectra Włocławek 54.443

Skok wzwy� kobiet 17:3005-08-27 godz. zak. 18:30

Ko�luk RafałS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 624 Kesja �ABOWSKA 90 MUKS Płock 1.607

2 67 Wioletta KRYSTEK 89 LZS Płock 1.556
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3 100 Angelika BRYLSKA 91 LZS Płock 1.555

4 650 Katarzyna PIJEWSKA 90 MKLA Ł�czyca 1.501

5 62 Martyna SIECZKOWSKA 90 LZS Płock 1.504

6 63 Katarzyna KAMI�SKA 90 LZS Płock 1.402

7 667 Kinga SMARDZ 90 MKLA Ł�czyca 1.403

1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.64

- - o o o o xxxKesja �ABOWSKA

- - o o o xxxWioletta KRYSTEK

- o o xxo xxo xxxAngelika BRYLSKA

o o o o xxxKatarzyna PIJEWSKA

- xo o o xxxMartyna SIECZKOWSKA

o o xxxKatarzyna KAMI�SKA

o xo xxxKinga SMARDZ

4x100 metrów m��czyzn i kobiet 18:3005-08-27

Krokoszy�ski WojciechS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Bieg 1/1

1 546 MKS Pło�sk 49.266
Łukasz ZAŁ�SKI 90

Paweł SOŁECKI 91

Łukasz KRZEMI�SKI 90

Dawid CIESZEWSKI 90

2 611 MUKS Płock 54.742
Natalia ZAWADA 90

Monika SIOŁEK 91

Izabela FLAK 90

Paulina JÓ�WIAK 91

3 67 LZS Płock 57.813
Martyna SIECZKOWSKA 90

Katarzyna KAMI�SKA 90

Angelika BRYLSKA 91

Katarzyna KOKOSI�SKA 90

Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 1 MKS Pło�sk 49.261
2 Bieg 1 MUKS Płock 54.742
3 Bieg 1 LZS Płock 57.813
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Pchni�cie kul� m��czyzn 17:1505-08-27 godz. zak. 18:30

Jurczak RadosławS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 504 Grzegorz KUSZPIT OKS Start Otwock 9.48

I II III IV V VI

8.94 9.48 9.32 9.17Grzegorz KUSZPIT

Pchni�cie kul� m��czyzn (6kg) 17:1505-08-27 godz. zak. 18:30

Jurczak RadosławS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 650 Robert URBANEK 87 MKLA Ł�czyca 14.53
2 494 Michał MAZUREK 87 OKS Start Otwock 12.82
3 654 Adrian MOTOCKI 87 MKLA Ł�czyca 9.23

x x x 14.53Robert URBANEK

12.13 11.84 12.82 12.74Michał MAZUREK

9.23 8.89 9.09 8.66Adrian MOTOCKI

Pchni�cie kul� m��czyzn (5kg) 17:1505-08-27 godz. zak. 18:30

Jurczak RadosławS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 75 Kamil JUREWICZ 88 LZS Płock 16.07
2 76 Kasjan PRACKI 88 LZS Płock 12.04
3 607 Krzysztof CYBULSKI 89 MKLA Ł�czyca 11.55
4 689 Damian KRZYSZTOFCZYK 88 MKLA Ł�czyca 11.47
5 77 Tomasz R�BIEWSKI 88 LZS Płock 10.05

I II III IV V VI

16.07 15.34 16.03 15.99Kamil JUREWICZ

11.69 11.95 12.04 10.95Kasjan PRACKI

11.20 11.55 x 11.55Krzysztof CYBULSKI

x 10.94 x 11.47Damian KRZYSZTOFCZYK

9.99 9.88 10.05 9.41Tomasz R�BIEWSKI
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Pchni�cie kul� m��czyzn (4kg) 17:1505-08-27 godz. zak. 18:30

Jurczak RadosławS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 522 Daniel OLSZEWSKI 90 OKS Start Otwock 16.01
2 7 Przemysław MULKITYN 90 MOSiR Działdowo 10.88

I II III IV V VI

14.48 15.07 x 16.01Daniel OLSZEWSKI

10.88 10.51 x 10.01Przemysław MULKITYN

Skok w dal m��czyzn 17:3005-08-27 godz. zak. 18:30

Dobrzeniak JarosławS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 668 Jakub KRÓL 86 MKLA Ł�czyca 6.47
2 527 Piotr MAJEWSKI 87 MKS Pło�sk 6.21
3 181 Konrad ANDRYSIAK 89 MKLA Ł�czyca 6.01
4 608 Tomasz CHROBOCI�SKI 87 MUKS Płock 5.92
5 661 Łukasz CHODKOWSKI 90 MKLA Ł�czyca 5.85
6 531 Łukasz KRZEMI�SKI 90 MKS Pło�sk 5.65
7 512 Piotr ZAKRZEWSKI 89 MKS Pło�sk 5.26
8 667 Maciej WODZI�SKI 90 MKLA Ł�czyca 5.08

I II III IV V VI

6.47 x x x 6.22 xJakub KRÓL
-1,6 -0,2 0,0 0,2 0,5 0,0
5.79 x 6.20 6.21 4.95 -Piotr MAJEWSKI
-1,8 -0,2 0,0 -0,3 0,7
5.90 5.78 5.62 6.00 5.84 6.01Konrad ANDRYSIAK
-0,7 -0,5 -0,1 0,3 0,3 -0,6
x x 5.92 x x xTomasz CHROBOCI�SKI

-0,4 -0,7 0,0 0,2 0,8 -1,1
x x x 5.65 5.85 xŁukasz CHODKOWSKI

-0,5 -1,5 0,0 -0,2 0,7 0,0
4.82 x 5.65 x 5.05 xŁukasz KRZEMI�SKI
-1,6 -0,6 0,0 -0,7 1,2 0,0
x 5.24 5.26 - - -Piotr ZAKRZEWSKI

-1,1 -0,1 -0,3
4.90 4.93 4.90 5.01 4.93 5.08Maciej WODZI�SKI
-0,5 -0,4 -0,3 -0,3 0,1 -0,7
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Rzut oszczepem kobiet (600) 18:0005-08-27 godz. zak. 19:00

Kowalski HenrykS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 50 Joanna BAŁDYGA 86 MUKS Płock 50.36
2 619 Ewelina FELICIAK 86 MUKS Płock 42.74
3 500 Olga HUDZIK 87 OKS Start Otwock 32.46
4 514 Katarzyna SZCZEPŁEK 85 OKS Start Otwock 32.31
5 693 El�bieta TWARDOWSKA 90 MKLA Ł�czyca 29.88
6 504 Anna LEWANDOWSKA 89 OKS Start Otwock 29.39
7 698 Natalia FR
TCZAK 90 MKLA Ł�czyca 27.10
8 542 Agnieszka KRAUZE 90 MOSiR Działdowo 27.08
9 611 Justyna OLCZYK 90 MKLA Ł�czyca 26.55

10 63 Katarzyna KAMI�SKA 90 LZS Płock 22.56

I II III IV V VI

44.94 47.48 50.36 48.52Joanna BAŁDYGA

44.94 47.48 50.36 48.52Joanna BAŁDYGA

37.60 x 36.97 42.74Ewelina FELICIAK

37.60 x 36.97 42.74Ewelina FELICIAK

29.61 29.25 32.46 29.57Olga HUDZIK

29.61 29.25 32.46 29.57Olga HUDZIK

27.97 30.69 30.76 32.31Katarzyna SZCZEPŁEK

27.97 30.69 30.76 32.31Katarzyna SZCZEPŁEK

29.88 29.27 27.78 25.15El�bieta TWARDOWSKA

29.88 29.27 27.78 25.15El�bieta TWARDOWSKA

29.39 29.05 29.18 xAnna LEWANDOWSKA

29.39 29.05 29.18 xAnna LEWANDOWSKA

27.10 25.25 21.87 26.45Natalia FR
TCZAK

27.10 25.25 21.87 26.45Natalia FR
TCZAK

x 22.57 27.08 26.57Agnieszka KRAUZE

x 22.57 27.08 26.57Agnieszka KRAUZE

24.91 26.55 25.93 25.42Justyna OLCZYK

24.91 26.55 25.93 25.42Justyna OLCZYK

18.85 22.28 22.56 xKatarzyna KAMI�SKA

18.85 22.28 22.56 xKatarzyna KAMI�SKA
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