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Piotr Mieszkowski

05-08-27 16:00

Sedzia: Mieszkowski Piotr

| Miejsce ”T/Lp” Numer”lmie i nazwisko ”Rocznik”KIub || Wynik
Bieg 1/1
1 4 503 Dawid CIESZEWSKI 90 MKS Ptonsk 41.04
2 6 727 Maciej LEWANDOWSKI 91 MOSIR Dziatdowo 43.07
3 3 527 Filip KANIUK 90 MKS Ptonsk 46.34
4 2 502 Marcin DRZEWIECKI 90 MKS Ptonsk 51.02
5 5 70 Damian JASZCZAK 91 LZS Ptock 52.97
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Wyniki konkurencji

‘ Mieisce‘ ‘ Bieg/Miejsce Hlmie i nazwisko ‘ ‘Rocznik‘ ‘Klub ‘ ‘ Wynik
1 Bieg1 1 Dawid CIESZEWSKI 90 MKS Plonsk 41.04
2 Bieg1 2 Maciej LEWANDOWSKI 91 MOSIR Dziatdowo 43.07
3 Bieg1 3 Filip KANIUK 90 MKS Ptonsk 46.34
4 Bieg1 4 Marcin DRZEWIECKI 90 MKS Ptonsk 51.02
5 Bieg1 5 Damian JASZCZAK 91 LZS Ptock 52.97
300 m ppt kobiet 05-08-27 16:10
Sedzia: Krokoszyrski Wojciech
| Miejsce ”T/Lp” Numer”lmie i nazwisko ”Rocznik”KIub || Wynik
Bieg 1/1
1 6 425 Anna PIETRZAK 90 MUKS Expom Krosniewice 48.21
2 2 603 Natalia ZAWADA 90 MUKS Ptock 49.17
3 4 663 Marta MAJACZ 90 MKLA teczyca 51.64
4 3 603 Dominika RYBCZYNSKA 91  MUKS Ptock 52.37
5 5 624 Paulina STASIAK 91  MKLA tkeczyca 60.43
Wyniki konkurencji
‘MieisceH Bieg/Miejsce Hlmie i nazwisko HRocznikHKlub H Wynik ‘
1 Bieg1 1 AnnaPIETRZAK 90  MUKS Expom Kro$niewice 48.21
2 Bieg1 2 NataliaZAWADA 90 MUKS Ptock 49.17
3 Bieg1 3 Marta MAJACZ 90 MKLA teczyca 51.64
4 Bieg1 4 Dominika RYBCZYNSKA 91 MUKS Ptock 52.37
5 Bieg1 5 Paulina STASIAK 91 MKLA teczyca 60.43
100 metréw mezczyzn 05-08-27 16:30
Sedzia: Mieszkowski Piotr
| Miejsce ”T/Lp” Numer”lmie i nazwisko ”Rocznik”Klub “ Wynik
Bieg 1/2 Wiatr: -1,7 m/s
1 4 495 Wojciech GAJOWNIK 85 OKS Start Otwock 11.65
2 2 657 Mateusz KRZYZANIAK 87 MKLA teczyca 11.69
3 3 602 tukasz RAKOWSKI 87  MUKS Ptock 11.74
4 6 622 Sebastian KACNER 90 MUKS Ptock 12.22
5 5 506 Tobiasz PODLASKI 87 MKS Ptonsk 12.45
Bieg 2/2 Wiatr: 0,0 m/s
1 3 531 kukasz KRZEMINSKI 90 MKS Ptonsk 12.16
2 2 530 Michat STARON 88 MKS Ptonsk 12.19
3 5 516 Przemystaw PRUCHNIAK 88 MKS Ptonsk 12.28
4 4 512 Pawel SOBIECKI 91  MKS Plonsk 13.20
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Wyniki konkurencji

‘ Mieisce‘ ‘ Bieg/Miejsce Hlmie i nazwisko ‘ ‘Rocznik‘ ‘Klub ‘ ‘ Wynik
1 Bieg1 1 Wojciech GAJOWNIK 85  OKS Start Otwock 11.65
2 Bieg1 2 Mateusz KRZYZANIAK 87  MKLA teczyca 11.69
3 Bieg1 3 ‘ukasz RAKOWSKI 87  MUKS Ptock 11.74
4 Bieg2 1 kukasz KRZEMINSKI 90 MKS Ptonsk 12.16
5 Bieg2 2 Michat STARON 88  MKS Ptonsk 12.19
6 Bieg1 4 Sebastian KACNER 90 MUKS Ptock 12.22
7 Bieg2 3 Przemystaw PRUCHNIAK 88  MKS Ptonsk 12.28
8 Bieg1 5 Tobiasz PODLASKI 87  MKS Ptonsk 12.45
9 Bieg2 4 Pawel SOBIECKI 91  MKS Plonsk 13.20

100 metréw kobiet 05-08-27 16:45

Sedzia: Krokoszyrnski Wojciech

| Miejsce ”T/Lp” Numer”lmie i nazwisko ”Rocznik”KIub || Wynik
Bieg 1/4 Wiatr: -1,2 m/s

1 5 618 lzabela FLAK 90 MUKS Ptock 14.38

2 2 613 Monika SIOLEK 91 MUKS Ptock 14.49

3 4 611 Andzelika SZTORC 91 MUKS Ptock 14.54

4 7 168 Kamila SEK 91 MUKS Ptock 15.16

5 6 610 Oliwia BIALASZEK 90 MUKS Ptock 15.71

6 3 281 Aleksandra GOLINSKA 91 MUKS Ptock 18.09
Bieg 2/4 Wiatr: 0,1 m/s

1 6 485 Malwina HAJDACKA 91  OKS Start Otwock 13.21

2 4 545 Monika TUMINSKA 90 MKS Ptonsk 13.81

3 3 624 Kesja ZABOWSKA 90 MUKS Ptock 14.20

4 5 492 Katarzyna OSICKA 91  OKS Start Otwock 14.52

5 2 621 Magda KRASKA 92 MUKS Ptock 14.59

6 7 503 Alicja WOJCIK 91 MKS Ptonsk 14.83
Bieg 3/4 Wiatr: 1,6 m/s

1 5 500 Aleksandra STASIELUK 87 MKS Ptonsk 12.62

2 3 3 Kinga KORPALSKA 91  LKS Vectra Wtoctawek 13.41

3 4 912 Angelika BOBROWSKA 90  LKS Vectra Wtoctawek 13.74

4 2 6712 Justyna BOBROWSKA 92  LKS Vectra Wtoctawek 14.45

5 6 62 Martyna SIECZKOWSKA 90 LZS Ptock 14.75

6 7 100 Angelika BRYLSKA 91 LZS Ptock 14.94
Bieg 4/4 Wiatr: 0,5 m/s

1 4 604 Justyna DOROBEK 87  MUKS Ptock 13.31

2 5 56 Emilia SADOWSKA 90 MOSIR Dziatdowo 13.68

3 4 606 Marina SZYCZKOWA 89 MUKS Ptock 13.86

4 2 243 Paulina JOZWIAK 91 MUKS Ptock 14.45
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Wyniki konkurencji

la@plocman.pl

Opracowanie: Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki, Warszawa, www.pzla.pl, wersja 2.1

‘ Mieisce‘ ‘ Bieg/Miejsce Hlmie i nazwisko ‘ ‘Rocznik‘ ‘Klub ‘ ‘ Wynik
1 Bieg3 1 Aleksandra STASIELUK 87  MKS Ptonsk 12.62
2 Bieg2 1 Malwina HAJDACKA 91  OKS Start Otwock 13.21
3 Bieg4 1 Justyna DOROBEK 87  MUKS Ptock 13.31
4 Bieg3 2 Kinga KORPALSKA 91  LKS Vectra Wtoctawek 13.41
5 Bieg4 2 Emilia SADOWSKA 90 MOSIR Dziatdowo 13.68
6 Bieg3 3 Angelika BOBROWSKA 90  LKS Vectra Wtoctawek 13.74
7 Bieg2 2 Monika TUMINSKA 90 MKS Ptonsk 13.81
8 Bieg4 3 Marina SZYCZKOWA 89  MUKS Ptock 13.86
9 Bieg2 3 KesjaZABOWSKA 90 MUKS Ptock 14.20

10 Bieg1 1 Ilzabela FLAK 90 MUKS Ptock 14.38
11 Bieg3 4 Justyna BOBROWSKA 92  LKS Vectra Wtoctawek 14.45
12 Bieg4 4 Paulina JOZWIAK 91  MUKS Ptock 14.45
13 Bieg1 2 Monika SIOLEK 91  MUKS Ptock 14.49
14 Bieg2 4 Katarzyna OSICKA 91  OKS Start Otwock 14.52
15 Bieg1 3 Andzelika SZTORC 91  MUKS Ptock 14.54
16 Bieg2 5 Magda KRASKA 92  MUKS Ptock 14.59
17 Bieg3 5 Martyna SIECZKOWSKA 90 LZS Ptock 14.75
18 Bieg2 6 Alicja WOJCIK 91  MKS Plonsk 14.83
19 Bieg3 6 Angelika BRYLSKA 91  LZS Ptock 14.94
20 Bieg1 4 KamilaSEK 91  MUKS Ptock 15.16
21 Bieg1 5 Oliwia BIALASZEK 90 MUKS Ptock 15.71
22 Bieg1 6 Aleksandra GOLINSKA 91  MUKS Ptock 18.09
Pchniecie kulq kobiet 05-08-27 16:00 godz. zak. 17:0C
Sedzia: Jurczak Radostaw
| Miejsce ”T/Lp” Numer”lmie i nazwisko ”Rocznik”Klub “ Wynik
1 514 Katarzyna SZCZEPLEK 85 OKS Start Otwock 11.13
2 500 Olga HUDZIK 87  OKS Start Otwock 10.74
3 504 Anna LEWANDOWSKA 89  OKS Start Otwock 10.60
4 512 Agata SAMUL 87  OKS Start Otwock 10.47
5 509 Sandra WINIAREK 89  OKS Start Otwock 9.89
6 645 Marlena KAZMIERCZAK 89 MKLA teczyca 9.65
7 67 Wioletta KRYSTEK 89 LZS Ptock 6.72
| Il 1] v \ \
Katarzyna SZCZEPLEK 10.98 9.92 11.13 10.78
Olga HUDZIK 10.74 x 10.11 10.72
Anna LEWANDOWSKA 10.45 10.47 10.25 10.60
Agata SAMUL 9.29 10.47 9.77 10.44
Sandra WINIAREK 9.89 X 9.37 8.32
Marlena KAZMIERCZAK 9.65 9.21 9.23 9.10
Wioletta KRYSTEK 6.72 5.93 X 6.63
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Pchniecie kula kobiet (3kq)

05-08-27 16:00 godz. zak. 17:0C

Sedzia: Jurczak Radostaw

| Miejsce ”T/Lp” Numer”lmie i nazwisko ”Rocznik”KIub “ Wynik
1 64 Monika PELKA 90 LZS Ptock 12.32
2 503 Paulina GUBA 91  OKS Start Otwock 10.99
3 66 Renata GAJEWSKA 91 LZS Ptock 10.01
4 65 Katarzyna KOKOSINSKA 90 LZS Ptock 9.94
5 516 Sabina SAMUL 91  OKS Start Otwock 9.55

I\

\' Vi

Monika PELKA

11.90 12.32 11.98 12.26

X

Paulina GUBA 9.75 10.99 10.84 x
Renata GAJEWSKA 10.01 9.17 9.33 9.21
Katarzyna KOKOSINSKA 8.68 9.94

Sabina SAMUL X X

9.55 9.47

Rzut dyskiem mezczyzn (1,75kg)

05-08-27 16:00 End time 17:0C

Kowalski Henryk
| Miejsce ”T/Lp” Numer”lmie i nazwisko ”Rocznik”KIub || Wynik
1 650 Robert URBANEK 87  MKLA teczyca 50.09
2 652 Marcin JOZWIAK 86 MKLA teczyca 42.95
3 494 Michat MAZUREK 87  OKS Start Otwock 36.97
Robert URBANEK 49.12 49.50 50.09
Marcin JOZWIAK 41.20 42.95 40.56
Michat MAZUREK X x 36.97 35.81
Rzut dysk|em inCZYZI'l (1 ,5kg) 05-08-27 16:00  godz. zak. 17:0(
Sedzia: Kowalski Henryk
| Miejsce ”T/Lp” Numer”lmie i nazwisko ”Rocznik”KIub “ Wynik
1 75 Kamil JUREWICZ 88 LZS Ptock 46.72
2 76 Kasjan PRACKI 88 LZS Ptock 34.94
3 607 Krzysztof CYBULSKI 89 MKLA teczyca 33.38
4 77 Tomasz REBIEWSKI 88 LZS Ptock 28.48
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| Il 1] I\

\' Vi

Kamil JUREWICZ
Kasjan PRACKI
Krzysztof CYBULSKI

Tomasz REBIEWSKI

4233 x X 46.72

29.41 33.21 34.94 33.51

29.08 32.52 31.37 33.38

26.36 x 24.73 28.48

Rzut dyskiem mezczyzn (1kg)

05-08-27 16:00 End time 17:0C

Kowalski Henryk

| Miejsce ”T/Lp” Numer”lmie i nazwisko ”Rocznik”KIub || Wynik
1 522 Daniel OLSZEWSKI 90  OKS Start Otwock 41.77
2 606 Daniel KOLODZIEJSKI 90 MKLA teczyca 34.40
3 345 Przemystaw MULKITYN 90 MOSIR Dziatdowo 33.44
| 1l ] v \% Vi

Daniel OLSZEWSKI

40.70 41.77 4131 x

Daniel KOLODZIEJSKI 33.96 3399 x 34.40
Przemystaw MULKITYN x 3161 x 3344
Skok w dal kobiet 05-08-27 16:00 godz. zak. 17:15
Sedzia: Dobrzeniak Jarostaw

| Miejsce ”T/Lp” Numer”lmie i nazwisko ”Rocznik”KIub || Wynik
1 664 Marta SOBOTKA 87 MKLA teczyca 4.77

2 540 Marta KWIATKOWSKA 90 MKS Ptonsk 4.73

3 662 Joannna JANKOWSKA 90 MKLA teczyca 4.43

4 606 Marina SZYCZKOWA 89 MUKS Ptock 4.42

5 5 Justyna SOWINSKA 90 MOSIR Dziatdowo 4.41

6 604 Justyna DOROBEK 87  MUKS Ptock 4.36

7 650 Katarzyna PIJEWSKA 90 MKLA teczyca 4.35

8 665 Paulina SMARDZ 89 MKLA keczyca 4.31

9 243 Paulina JOZWIAK 91 MUKS Ptock 4.16

10 168 Kamila SEK 91 MUKS Ptock 4.00

11 281 Aleksandra GOLINSKA 91 MUKS Ptock 3.84

12 621 Magda KRASKA 92  MUKS Ptock 3.7
613 Monika SIOLEK 91 MUKS Ptock NM

505 Monika LEWANDOWSKA 91 MKS Ptonsk NM
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| 1 ] \% Vv \
Marta SOBOTKA X 463 4.48 459 4.77 X
1,1 00 05 03 01 0,2
Marta KWIATKOWSKA X X 450 4.73 X X
1,7 0,1 08 02 00 00
Joannna JANKOWSKA 443 441 4141 4.16 391 4.01
12 02 11 00 07 01
Marina SZYCZKOWA 3.99 442 414 4.03 - -
1,1 20 04 00 - -
Justyna SOWINSKA 441 2.69 X 4.06 4.05 X
17 -6 08 08 00 03
Justyna DOROBEK X 2.53 4.36 X - -
10 07 14 0,3 - -
Katarzyna PIJEWSKA 435 391 4.07 3.86 3.81 4.12
i3 03 08 1,0 0,1 0,0
Paulina SMARDZ 426 431 395 4.18 4.13 X
14 0,1 04 1,0 1,1 0,1
Paulina JOZWIAK 416 x 4.01
19 -6 10
Kamila SEK X 4.00 3.39
20 05 07
Aleksandra GOLINSKA 291 3.84 3.17
1,1 20 07
Magda KRASKA X 349 3.7
1,7 08 12
Monika SIOLEK X X X
1,1 07 01
Monika LEWANDOWSKA X X X
1,7 03 08
600 metrow mezczyzn 05-08-27 17:15
Sedzia: Mieszkowski Piotr
| Miejsce ”T/Lp” Numer”lmie i nazwisko ”Rocznik”KIub “ Wynik
Bieg 1/2
1 1 600 Mateusz WIECKOWSKI 89 MUKS Ptock 1:28.23
2 2 910 Radostaw BARANSKI 90 LKS Vectra Wioctawek 1:28.32
3 3 514 Pawel LYSIAK 90 OKS Start Otwock 1:29.79
4 7 660 tukasz GORA 88  MKLA teczyca 1:31.45
5 4 900 Mateusz TLUCHOWSKI 92 LKS Vectra Wioctawek 1:34.24
6 6 902 Piotr MYNC 91 LKS Vectra Wtoctawek 1:35.41
5 913 Bartosz LUBRANT 90 LKS Vectra Wioctawek d.nf
Bieg 2/2
1 6 485 Michat WOLOWICZ 88  OKS Start Otwock 1:26.70
2 5 666 Pawel ANDRZEJCZAK 87 MKLA keczyca 1:27.07
3 1 614 Dawid KOSINSKI 89 MUKS Ptock 1:27.12
4 4 440 Tomasz GRZELAK 90 MUKS Expom Krosniewice 1:28.10
5 3 613 Grzegorz BEDNARSKI 89  MUKS Ptock 1:28.47
6 2 603 Marcin FLAK 90 MUKS Ptock 1:29.75
7 478 Piotr DEBOWSKI 88 MUKS Ptock d.nf
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Wyniki konkurencji

‘ Mieisce‘ ‘ Bieg/Miejsce Hlmie i nazwisko ‘ ‘Rocznik‘ ‘Klub ‘ ‘ Wynik
1 Bieg2 1 Michal WOLOWICZ 88  OKS Start Otwock 1:26.70
2 Bieg2 2 Pawel ANDRZEJCZAK 87  MKLA teczyca 1:27.07
3 Bieg2 3 Dawid KOSINSKI 89  MUKS Ptock 1:27.12
4 Bieg2 4 Tomasz GRZELAK 90 MUKS Expom Krosniewice 1:28.10
5 Bieg1 1 Mateusz WIECKOWSKI 89  MUKS Ptock 1:28.23
6 Bieg1 2 Radostaw BARANSKI 90 LKS Vectra Wtoctawek 1:28.32
7 Bieg2 5 Grzegorz BEDNARSKI 89  MUKS Ptock 1:28.47
8 Bieg2 6 Marcin FLAK 90 MUKS Ptock 1:29.75
9 Bieg1 3 PawelLYSIAK 90 OKS Start Otwock 1:29.79
10 Bieg1 4 Lukasz GORA 88 MKLA Leczyca 1:31.45
11 Bieg1 5 Mateusz TLUCHOWSKI 92  LKS Vectra Wioctawek 1:34.24
12 Bieg1 6 Piotr MYNC 91  LKS Vectra Wioctawek 1:35.41
Bieg 2 d.nf Piotr DEBOWSKI 88  MUKS Ptock d.nf
Bieg1 d.nf Bartosz LUBRANT 90 LKS Vectra Wtoctawek d.nf
Skok wzwyz mezczyzn 05-08-27 16:00  godz. zak. 17:1%
Sedzia: Kozluk Rafat
| Miejsce ”T/Lp” Numer”lmie i nazwisko ”Rocznik”Klub “ Wynik
1 10 625 Konrad KRUSZYNSKI 88 MUKS Ptock 1.94
2 9 612 Piotr SZULINSKI 89 MUKS Ptock 1.92
3 8 628 Patryk DOMAGALA 88 MUKS Ptock 1.85
4 7 661 kukasz CHODKOWSKI 90 MKLA keczyca 1.85
5 6 73 Mateusz RADASZKIEWICZ 89 LZS Ptock 1.80
6 5 74 Michat SOBIECKI 89 LZS Ptock 1.80
7 4 705 Andrzej FALDZINSKI 88 MKLA teczyca 1.70
8 3 72 Grzegorz KAPELANSKI 90 LZS Ptock 1.65
9 2 661 Tomasz PABIN 89 MKLA teczyca 1.65
10 1 667 Maciej WODZINSKI 90 MKLA keczyca 1.60
150 155 160 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.90 1.92 1.94 2.00
Konrad KRUSZYNSKI - - - - - - o - o - 0 XXx
Piotr SZULINSKI - - - - - - o XXO  XXO o XXX
Patryk DOMAGALA - - - - - - o o XXX
tukasz CHODKOWSKI - - - - o o o X0 XXX
Mateusz RADASZKIEWICZ - - - - o o o XXX
Michat SOBIECKI - o o o o X0 X0 XXX
Andrzej FALDZINSKI - - o o X0 XXX
Grzegorz KAPELANSKI - - o 0 XXx
Tomasz PABIN - - X0 X0 XXX
Maciej WODZINSKI 0O XX0 0 XXX
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600 metrow kobiet 05-08-27 17:30

Sedzia: Krokoszyriski Wojciech

| Miejsce ”T/Lp” Numer”lmie i nazwisko ”Rocznik”Klub “ Wynik
Bieg 1/3

1 3 499 Marta KELLER 90 OKS Start Otwock 1:38.70

2 6 58 Joanna KALINOWSKA 89 LZS Ptock 1:39.36

3 8 617 Ewelina WYREBKOWSKA 89 MUKS Ptock 1:40.38

4 1 480 Dominika OSICA 89  OKS Start Otwock 1:41.04

5 2 494 Karolina TEPEREK 90 OKS Start Otwock 1:41.17

6 4 513 Natalia SZUBA 87  OKS Start Otwock 1:45.92

7 7 606 Justyna WOJA 87  MUKS Ptock 1:48.21

8 5 56 Martyna NISZTOR 91  LZS Ptock 1:57.17
Bieg 2/3

1 6 902 Daria GOSPODARSKA 90 LKS Vectra Wioctawek 1:44.67

2 2 259 Violetta SIELUZYCKA 87 MKS Ptonsk 1:45.23

3 1 3 Aneta KUCHARSKA 90 LUKS Boguszyce 1:45.61

4 3 1 Grazyna TOMASZEWSKA 90 LUKS Boguszyce 1:46.75

5 4 15 Karolina GORZKA 90 MOSIR Dziatdowo 1:53.37

6 5 57 Kinga MILLER 90 LZS Ptock 1:53.65

7 7 1 Patrycja PAWINSKA 92  LKS Vectra Wtoctawek 2:01.22
Bieg 3/3

1 5 904 Aleksandra MULARSKA 91 LKS Vectra Wtoctawek 1:45.02

2 3 51 Aleksandra CHMIELEWSKA 90 LKS Vectra Wioctawek 1:51.47

3 1 228 Anna CHMIELEWSKA 92 LKS Vectra Wioctawek 1:51.69

4 7 666 Marta COSINSKA 90 MKLA keczyca 1:52.16

5 6 515 Joanna PSZCZOLKOWSKA 92 MKS Ptonsk 1:53.26

6 2 920 Paulina WIETCZAK 91  LKS Vectra Wtoctawek 1:54.16

7 4 911 Katarzyna ZAWADZKA 90 LKS Vectra Wtoctawek 1:55.30
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Wyniki konkurencji

‘ Mieisce‘ ‘ Bieg/Miejsce Hlmie i nazwisko ‘ ‘Rocznik‘ ‘Klub ‘ ‘ Wynik

1 Bieg1 1 Marta KELLER 90 OKS Start Otwock 1:38.70

2 Bieg1 2 Joanna KALINOWSKA 89  LZS Ptock 1:39.36

3 Bieg1 3 Ewelina WYREBKOWSKA 89  MUKS Ptock 1:40.38

4 Bieg1 4 Dominika OSICA 89  OKS Start Otwock 1:41.04

5 Bieg1 5 Karolina TEPEREK 90 OKS Start Otwock 1:41.17

6 Bieg2 1 Daria GOSPODARSKA 90 LKS Vectra Wioctawek 1:44.67

7 Bieg3 1 Aleksandra MULARSKA 91  LKS Vectra Wioctawek 1:45.02

8 Bieg2 2 Violetta SIELUZYCKA 87  MKS Ptonsk 1:45.23

9 Bieg2 3 Aneta KUCHARSKA 90 LUKS Boguszyce 1:45.61

10 Bieg1 6 Natalia SZUBA 87  OKS Start Otwock 1:45.92

11 Bieg2 4 Grazyna TOMASZEWSKA 90 LUKS Boguszyce 1:46.75

12 Bieg1 7 Justyna WOJA 87  MUKS Ptock 1:48.21

13 Bieg3 2 Aleksandra CHMIELEWSKA 90 LKS Vectra Wtoctawek 1:51.47

14 Bieg3 3 Anna CHMIELEWSKA 92  LKS Vectra Wtoctawek 1:51.69

15 Bieg3 4 Marta COSINSKA 90 MKLA teczyca 1:52.16

16 Bieg3 5 Joanna PSZCZOLKOWSKA 92  MKS Ptonsk 1:53.26

17 Bieg2 5 Karolina GORZKA 90 MOSIR Dziatdowo 1:53.37

18 Bieg2 6 Kinga MILLER 90 LZS Ptock 1:53.65

19 Bieg3 6 Paulina WIETCZAK 91  LKS Vectra Wtoctawek 1:54.16

20 Bieg3 7 Katarzyna ZAWADZKA 90  LKS Vectra Wtoctawek 1:55.30

21 Bieg1 8 Martyna NISZTOR 91  LZS Ptock 1:57.17

22 Bieg2 7 Patrycja PAWINSKA 92  LKS Vectra Wtoctawek 2:01.22
1000 metréw mezczyzn 05-08-27 17:45

Sedzia: Mieszkowski Piotr
| Miejsce ”T/Lp” Numer”lmie i nazwisko ”Rocznik”Klub “ Wynik
Bieg 1/1

1 11 490 Rafat KORC 82  OKS Start Otwock 2:29.83

2 9 488 Franciszek ZYWEK 88  OKS Start Otwock 2:41.14

3 2 629 Piotr PUSZCZ 89 MUKS Ptock 2:41.50

4 1 602 Kamil BANASKIEWICZ 88 MUKS Ptock 2:42.16

5 7 2 Kamil KORBUS 90 LUKS Boguszyce 2:44.03

6 5 50 Tobiasz STANCZAK 87  LZS Ptock 2:46.91

7 3 53 Artur CIESLAK 88 LZS Ptock 2:49.02

8 6 721 Piotr ROMA 90 MOSIR Dziatdowo 2:53.38

9 10 517 Mateusz BARAN 91  OKS Start Otwock 2:58.35

10 4 52 Patryk KAMINSKI 89 LZS Ptock 3:06.31

11 8 730 Sebastian MULKITYN 92 MOSIR Dziatdowo 3:19.23
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Wyniki konkurencji

‘ Mieisce‘ ‘ Bieg/Miejsce Hlmie i nazwisko ‘ ‘Rocznik‘ ‘Klub ‘ ‘ Wynik
1 Bieg1 1 Rafal KORC 82  OKS Start Otwock 2:29.83
2 Bieg1 2 Franciszek ZYWEK 88  OKS Start Otwock 2:41.14
3 Bieg1 3 Piotr PUSZCZ 89  MUKS Ptock 2:41.50
4 Bieg1 4 Kamil BANASKIEWICZ 88  MUKS Ptock 2:42.16
5 Bieg1 5 Kamil KORBUS 90 LUKS Boguszyce 2:44.03
6 Bieg1 6 Tobiasz STANCZAK 87  LZS Ptock 2:46.91
7 Bieg1 7 Artur CIESLAK 88  LZS Ptock 2:49.02
8 Bieg1 8 Piotr ROMA 90 MOSIR Dziatdowo 2:53.38
9 Bieg1 9 Mateusz BARAN 91  OKS Start Otwock 2:58.35
10 Bieg1 10 Patryk KAMINSKI 89  LZS Ptock 3:06.31
11  Bieg1 11 Sebastian MULKITYN 92 MOSIR Dziatdowo 3:19.23
300 metrow mezczyzn 05-08-27 17:55
Sedzia: Mieszkowski Piotr
| Miejsce ”T/Lp” Numer”lmie i nazwisko ”Rocznik”Klub “ Wynik
Bieg 1/2
1 4 654 Grzegorz SOBINSKI 87 MKLA teczyca 36.04
2 5 665 Przemystaw MICHALSKI 88 MKLA teczyca 36.30
3 3 669 Mateusz KRZYZANIAK 89 MKLA teczyca 37.85
4 6 611 Michat DYMOWSKI 87 MKLA teczyca 38.10
5 2 705 Andrzej FALDZINSKI 88 MKLA teczyca 39.18
6 7 517 Piotr LYSIK 90 OKS Start Otwock 40.43
Bieg 2/2
1 4 500 Andrzej STASIELUK 89 MKS Plonsk 38.11
2 7 512 Grzegorz TRZASKOWSKI 89  OKS Start Otwock 39.71
3 3 520 Filip GOS 89  OKS Start Otwock 40.19
4 2 473 Piotr DEBOWSKI 88 MUKS Ptock 40.65
5 6 600 Mateusz WIECKOWSKI 89 MUKS Ptock 41.00
6 5 610 Mateusz SZWAJKOWSKI 92 LKS Vectra Wtoctawek 44.42
Wyniki konkurencji
‘MieisceH Bieg/Miejsce Hlmie i nazwisko HRocznikHKlub H Wynik ‘
1 Bieg1 1 Grzegorz SOBINSKI 87  MKLA teczyca 36.04
2 Bieg1 2 Przemystaw MICHALSKI 88  MKLA teczyca 36.30
3 Bieg1 3 Mateusz KRZYZANIAK 89  MKLA teczyca 37.85
4 Bieg1 4 Michat DYMOWSKI 87  MKLA teczyca 38.10
5 Bieg2 1 Andrzej STASIELUK 89  MKS Ptonsk 38.11
6 Bieg1 5 Andrzej FALDZINSKI 88  MKLA teczyca 39.18
7 Bieg2 2 Grzegorz TRZASKOWSKI 89  OKS Start Otwock 39.71
8 Bieg2 3 Filip GOS 89  OKS Start Otwock 40.19
9 Bieg1 6 PiotrLYSIK 90 OKS Start Otwock 40.43
10 Bieg2 4 Piotr DEBOWSKI 88  MUKS Ptock 40.65
11 Bieg2 5 Mateusz WIECKOWSKI 89  MUKS Ptock 41.00
12 Bieg2 6 Mateusz SZWAJKOWSKI 92  LKS Vectra Wioctawek 44.42
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Rzut dyskiem kobiet (1kg) 05-08-27 17:00  godz. zak. 18:0C

Sedzia: Kowalski Henryk

| Miejsce ”T/Lp” Numer”lmie i nazwisko ”Rocznik”KIub “ Wynik
1 509 Sandra WINIAREK 89 OKS Start Otwock 31.51
2 654 Marlena KAZMIERCZAK 89 MKLA teczyca 30.98
3 512 Agata SAMUL 87  OKS Start Otwock 28.73
| 1l ] v \% Vi
Sandra WINIAREK 29.53 x 27.30 31.51
Marlena KAZMIERCZAK 25.75 2113 x 30.98
Agata SAMUL 26.57 27.46 28.73 24.59
Rzut dysk|em kobiet (0,75 kg) 05-08-27 17:00 godz. zak. 18:0C

Sedzia: Kowalski Henryk

| Miejsce ”T/Lp” Numer”lmie i nazwisko ”Rocznik”KIub “ Wynik
1 611 Justyna OLCZYK 90 MKLA teczyca 35.30
2 64 Monika PELKA 90 LZS Ptock 35.08
3 693 Elzbieta TWARDOWSKA 90 MKLA keczyca 31.79
4 66 Renata GAJEWSKA 91 LZS Ptock 31.18
5 679 Agnieszka KRAUZE 90 MOSIR Dziatdowo 27.70
6 65 Katarzyna KOKOSINSKA 90 LZS Ptock 27.59
7 516 Sabina SAMUL 91 OKS Start Otwock 20.18
Justyna OLCZYK 3466 3530 x 32.17
Monika PELKA 33.27 33.87 35.08 32.37
Elzbieta TWARDOWSKA 30.89 x 31.79 29.25
Renata GAJEWSKA X X x 31.18
Agnieszka KRAUZE X X 2770 x
Katarzyna KOKOSINSKA X 24.46 24.73 27.59
Sabina SAMUL 20.18 x X X
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300 metrow kobiet

05-08-27 18:05

Sedzia: Krokoszyriski Wojciech

| Miejsce ”T/Lp” Numer”lmie i nazwisko ”Rocznik”Klub “ Wynik
Bieg 1/3
1 4 500 Aleksandra STASIELUK 87 MKS Ptonsk 42.53
2 6 56 Emilia SADOWSKA 90 MOSIR Dziatdowo 44.24
3 5 615 Justyna PRZEKOP 90 MUKS Ptock 46.49
4 3 601 Marta JAWORSKA 91  MUKS Ptock 48.02
5 2 503 Alicja WOJCIK 91  MKS Ptonsk 48.60
Bieg 2/3
1 3 507 Joanna OKON 89  OKS Start Otwock 45.61
2 5 914 Marlena WIETCZAK 90  LKS Vectra Wtoctawek 46.05
3 6 615 Joanna ILKOWSKA 92 LKS Vectra Wtoctawek 48.39
3 5 903 Joanna NECKA 93  LKS Vectra Wtoctawek 54.44
4 4 259 Karolina SZALKOWSKA 92 MKS Plonsk 49.79
5 2 15 Karolina GORZKA 90 MOSIR Dziatdowo 50.89
Bieg 3/3
1 3 481 Agnieszka MIASEK 91  OKS Start Otwock 45.67
2 4 611 Andzelika SZTORC 91  MUKS Ptock 52.41
Wyniki konkurencji
‘MieisceH Bieg/Miejsce Hlmie i nazwisko HRocznikHKlub H Wynik ‘
1 Bieg1 1 Aleksandra STASIELUK 87  MKS Ptonsk 42.53
2 Bieg1 2 Emilia SADOWSKA 90 MOSIR Dziatdowo 44.24
3 Bieg2 1 Joanna OKON 89  OKS Start Otwock 45.61
4 Bieg3 1 Agnieszka MIASEK 91  OKS Start Otwock 45.67
5 Bieg2 2 Marlena WIETCZAK 90  LKS Vectra Wtoctawek 46.05
6 Bieg1 3 Justyna PRZEKOP 90  MUKS Ptock 46.49
7 Bieg1 4 Marta JAWORSKA 91  MUKS Ptock 48.02
8 Bieg2 3 Joanna lLKOWSKA 92  LKS Vectra Wioctawek 48.39
9 Bieg1l 5 Alicja WOJCIK 91  MKS Ptonsk 48.60
10 Bieg2 4 Karolina SZALKOWSKA 92 MKS Ptonsk 49.79
11 Bieg2 5 Karolina GORZKA 90 MOSIR Dziatdowo 50.89
12 Bieg3 2 Andzelika SZTORC 91  MUKS Ptock 52.41
13 Bieg2 3 Joanna NECKA 93  LKS Vectra Wtoctawek 54.44
Skok szyz kobiet 05-08-27 17:30 godz. zak. 18:3C
Sedzia: Kozluk Rafat
| Miejsce ”T/Lp” Numer”lmie i nazwisko ”Rocznik”KIub || Wynik
1 7 624 Kesja ZABOWSKA 90 MUKS Ptock 1.60
2 6 67 Wioletta KRYSTEK 89 LZS Ptock 1.55
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3 5 100 Angelika BRYLSKA 91 LZS Ptock 1.55
4 1 650 Katarzyna PIJEWSKA 90 MKLA keczyca 1.50
5 4 62 Martyna SIECZKOWSKA 90 LZS Ptock 1.50
6 2 63 Katarzyna KAMINSKA 90 LZS Ptock 1.40
7 3 667 Kinga SMARDZ 90 MKLA teczyca 1.40
135 140 145 150 155 1.60 1.64
Kesja ZABOWSKA - - o o o 0 Xxx
Wioletta KRYSTEK - - o o o XXX
Angelika BRYLSKA - o o XX0 XXO XXX
Katarzyna PIJEWSKA o o o o XXX
Martyna SIECZKOWSKA - X0 o o XXX
Katarzyna KAMINSKA o 0 Xxx
Kinga SMARDZ o X0 XXX
4x100 metrow mezczyzn i kobiet 05-08-27 18:30
Sedzia: Krokoszyrski Wojciech
| Miejsce ”T/Lp” Numer”lmie i nazwisko ”Rocznik”KIub || Wynik
Bieg 1/1
1 6 546 MKS Ptonsk 49.26
tukasz ZALESKI 90
Pawet SOLECKI 91
tukasz KRZEMINSKI 90
Dawid CIESZEWSKI 90
2 2 611 MUKS Ptock 54.74
Natalia ZAWADA 90
Monika SIOLEK 91
Izabela FLAK 90
Paulina JOZWIAK 91
3 3 67 LZS Ptock 57.81
Martyna SIECZKOWSKA 90
Katarzyna KAMINSKA 90
Angelika BRYLSKA 91
Katarzyna KOKOSINSKA 90
Wyniki konkurencji
‘MieisceH Bieg/Miejsce Hlmieinazwisko HRocznikHKlub H Wynik ‘
1 Bieg1 1 MKS Ptonsk 49.26
2 Bieg1 2 MUKS Ptock 54.74
3 Bieg1 3 LZS Ptock 57.81
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Pchniecie kulag mezczyzn

05-08-27 17:15 godz. zak. 18:3C

Sedzia: Jurczak Radostaw

| Miejsce ”T/Lp” Numer”lmie i nazwisko ”Rocznik”KIub

|| Wynik

1 504 Grzegorz KUSZPIT OKS Start Otwock

9.48

| Il 1] I\ \' Vi

Grzegorz KUSZPIT 8.94 9.48 932 9.17

Pchniecie kulag mezczyzn (6kg)

05-08-27 17:15 godz. zak. 18:3C

Sedzia: Jurczak Radostaw

| Miejsce ”T/Lp” Numer”lmie i nazwisko ”Rocznik”KIub || Wynik
1 650 Robert URBANEK 87  MKLA teczyca 14.53
2 494 Michal MAZUREK 87  OKS Start Otwock 12.82
3 654 Adrian MOTOCKI 87 MKLA teczyca 9.23
Robert URBANEK X X x 14.53

Michat MAZUREK 12.13 11.84 12.82 12.74

Adrian MOTOCKI 9.23 8.89 9.09 8.66

Pchniecie kulag mezczyzn (5kg)

05-08-27 17:15 godz. zak. 18:3C

Sedzia: Jurczak Radostaw

| Miejsce ”T/Lp” Numer”lmie i nazwisko ”Rocznik”KIub || Wynik
1 75 Kamil JUREWICZ 88 LZS Ptock 16.07
2 76 Kasjan PRACKI 88 LZS Ptock 12.04
3 607 Krzysztof CYBULSKI 89 MKLA keczyca 11.55
4 689 Damian KRZYSZTOFCZYK 88 MKLA teczyca 11.47
5 77 Tomasz REBIEWSKI 88 LZS Ptock 10.05

| Il 1 \Y) \ \
Kamil JUREWICZ 16.07 15.34 16.03 15.99
Kasjan PRACKI 11.69 11.95 12.04 10.95
Krzysztof CYBULSKI 11.20 1155 x 11.55
Damian KRZYSZTOFCZYK x 1094 x 1147
Tomasz REBIEWSKI 9.99 9.88 10.05 9.41
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Pchniecie kula mezczyzn (4kg)

05-08-27 17:15 godz. zak. 18:3C

Sedzia: Jurczak Radostaw

| Miejsce ”T/Lp” Numer”lmie i nazwisko ”Rocznik”KIub “ Wynik
1 522 Daniel OLSZEWSKI 90 OKS Start Otwock 16.01
2 7 Przemystaw MULKITYN 90 MOSIR Dziatdowo 10.88
| ll ] \% Vv \
Daniel OLSZEWSKI 14.48 15.07 x 16.01
Przemystaw MULKITYN 10.88 10.51 x 10.01
Skok w dal mezczyzn 05-08-27 17:30  godz. zak. 18:3(
Sedzia: Dobrzeniak Jarostaw
| Miejsce ”T/Lp” Numer”lmie i nazwisko ”Rocznik”KIub “ Wynik
1 668 Jakub KROL 86 MKLA teczyca 6.47
2 527 Piotr MAJEWSKI 87 MKS Ptonsk 6.21
3 1817 Konrad ANDRYSIAK 89 MKLA teczyca 6.01
4 608 Tomasz CHROBOCINSKI 87 MUKS Ptock 5.92
5 661 tukasz CHODKOWSKI 90 MKLA teczyca 5.85
6 531 kukasz KRZEMINSKI 90 MKS Ptonsk 5.65
7 512 Piotr ZAKRZEWSKI 89 MKS Plonsk 5.26
8 667 Maciej WODZINSKI 90 MKLA teczyca 5.08
| ll ] \% Vv \
Jakub KROL 6.47 x X X 622 x
16 02 00 0,2 0,5 0,0
Piotr MAJEWSKI 5.79 X 6.20 6.21 4.95 -
-1,8 -0,2 0,0 -0,3 0,7
Konrad ANDRYSIAK 590 5.78 5.62 6.00 5.84 6.01
07 05 -0 0,3 03 -06
Tomasz CHROBOCINSKI X X 592 «x X X
-0,4 -0,7 0,0 0,2 0,8 -11
tukasz CHODKOWSKI X X X 5.65 5.85 X
05 -15 00 -02 07 0,0
Lukasz KRZEMINSKI 4.82 X 5.65 X 5.05 X
16 06 00 -07 1.2 0,0
Piotr ZAKRZEWSKI X 5.24 5.26 - - -
-1,1 -0,1 -0,3
Maciej WODZINSKI 490 4.93 490 5.01 493 5.08
05 04 -03 -03 01 -0,7
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Rzut oszczepem kobiet (600) 05-08-27 18:00  godz. zak. 19:0(

Sedzia: Kowalski Henryk

| Miejsce ”T/Lp” Numer”lmie i nazwisko ”Rocznik”KIub “ Wynik
1 50 Joanna BALDYGA 86 MUKS Ptock 50.36
2 619 Ewelina FELICIAK 86 MUKS Ptock 42.74
3 500 Olga HUDZIK 87  OKS Start Otwock 32.46
4 514 Katarzyna SZCZEPLEK 85  OKS Start Otwock 32.31
5 693 Elzbieta TWARDOWSKA 90 MKLA teczyca 29.88
6 504 Anna LEWANDOWSKA 89  OKS Start Otwock 29.39
7 698 Natalia FRATCZAK 90 MKLA keczyca 27.10
8 542 Agnieszka KRAUZE 90 MOSIR Dziatdowo 27.08
9 611 Justyna OLCZYK 90 MKLA keczyca 26.55
10 63 Katarzyna KAMINSKA 90 LZS Ptock 22.56

| ll ] \% Vv \
Joanna BALDYGA 44.94 47.48 50.36 48.52
Joanna BALDYGA 44.94 47.48 50.36 48.52
Ewelina FELICIAK 3760 x 36.97 42.74
Ewelina FELICIAK 3760 x 36.97 42.74
Olga HUDZIK 29.61 29.25 32.46 29.57
Olga HUDZIK 29.61 29.25 32.46 29.57
Katarzyna SZCZEPLEK 27.97 30.69 30.76 32.31
Katarzyna SZCZEPLEK 27.97 30.69 30.76 32.31
Elzbieta TWARDOWSKA 29.88 29.27 27.78 25.15
Elzbieta TWARDOWSKA 29.88 29.27 27.78 25.15
Anna LEWANDOWSKA 29.39 29.05 29.18 «x
Anna LEWANDOWSKA 29.39 29.05 29.18 x
Natalia FRATCZAK 27.10 25.25 21.87 26.45
Natalia FRATCZAK 27.10 25.25 21.87 26.45
Agnieszka KRAUZE X 22.57 27.08 26.57
Agnieszka KRAUZE X 2257 27.08 26.57
Justyna OLCZYK 24.91 26.55 25.93 25.42
Justyna OLCZYK 24.91 26.55 25.93 25.42
Katarzyna KAMINSKA 18.85 22.28 22.56 x
Katarzyna KAMINSKA 18.85 22.28 22.56 x
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