
15.01.2005 r. Sobota
miejsce nazwisko imi� ur. klub wynik finał

60 pł K młodziczki
1 Jaroszek Karolina 90 ZTE Radom 9.42 9.29
2 Szulc Anna 90 UKS Kusy 10.10 10.37

60 pł K juniorki mł.
1 Król Renata 88 Orzeł Warszawa 8.98 8.90
2 Zarembska Patrycja 88 Orzeł Warszawa 9.03 9.04
3 Miszczuk Dominika 89 Orzeł Warszawa 9.88 9.83
4 Rek Anna 88 Warszawianka 9.94 9.96

Leszczy�ska Zuzanna 89 ZSO 10 nu.
 Doruchowska Joanna 89 UKS Kusy ns. 9.50

60 pł K
1 Kocielnik Joanna 83 Orzeł Warszawa 8.58 8.53
2 Tokarska Kaja 85 AZS-AWF Warszawa 8.76 8.89
3 Pietrewicz Dorota 86 Orzeł Warszawa 9.18 9.14
4 Chudzik Kamila 86 Warszawianka 9.29
5 Siwek Paulina 86 WLKS Siedlce 9.56 9.53

bieg 2
1 �wiostek Katarzyna 87 AZS-AWF Warszawa 9.46 9.23
2 Jungowska Joanna 86 AZS-AWF Warszawa 10.09 10.11
3 Zawadzka Anna 87 Polonia Warszawa 10.34  
4 Abramczyk Magdalena 87 ZTE Radom 10.94  

Blicharska Gabriela 87 AZS-AWF Warszawa ns. 9.15
Witek Monika 87 Warszawianka ns. 10.49
60 m K

1 Radzimirska Marta 87 ZTE Radom 8.08
2 Tkaczyk Anna 89 ZTE Radom 8.79

300 m K
1 Pura Edyta 86 WiR Łopuszno 41.34
2 Rymsza Weronika 86 Skra Warszawa 41.41
3 Protasiewicz Katarzyna 85 SGGW UNTS 47.29

bieg 2
1 Blicharska Gabriela 87 AZS-AWF Warszawa 42.05
2 Wijas Izabela 87 SMS VII LO 43.33
3 Zawadzka Anna 87 Polonia Warszawa 44.88

bieg 3
1 Wi�niowska Monika 84 Victoria Stalowa Wola 43.25
2 Krawczyk Agnieszka 87 Skra Warszawa 45.30
3 Perz Kamila 87 WiR Łopuszno 45.44

bieg 4
1 Cybul Monika 87 AZS UWM Olsztyn 44.35
2 Głuchowska Monika 87 WLKS Siedlce 44.39
3 Paluchowska Beata 86 Gwardia Warszawa 49.08

bieg 5
1 D�browska Katarzyna 89 Polonia Warszawa 43.49
2 Krupka Aneta 88 Polonia Warszawa 44.32
3 Oko� Joanna 89 OKS Start Otwock 45.38

bieg 6
1 Konopka Joanna 89 OKLA Intercell Ostroł�ka 46.76
2 Ostas Agnieszka 89 WLKS Siedlce 47.05
3 Siekierska Sara 89 Polonia Warszawa 47.53

OTWARTE  MISTRZOSTWA WARSZAWY JUNIORÓW MŁ.
MITYNG  WMOZLA

HALA  AWF  WARSZAWA  15-16.01.2005 R.



bieg 7
1 Zi�tek Olga 88 UKS Kusy 45.22
2 Wyszomirska Dorota 89 Skra Warszawa 45.78
3 Nowak  Ewelina 89 OKLA Intercell Ostroł�ka 48.34

bieg 8
1 Witek Ewa 88 UKS Kusy 44.08
2 Cie�lok Ewa 88 Warszawianka 45.10
3 Kosarzewska Anna 89 UNTS Warszawa 49.84

bieg 9
1 Nowicka Ola 89 Solidarni Pruszków 51.90
2 Wierzbicka Anita 92 Gwardia Warszawa 52.39

bieg 10
1 Zieli�ska Magda 88 AZS-AWF Warszawa 49.44
2 Samorzy�ska Katarzyna 89 Solidarni Pruszków 51.03

bieg 11
1 Młynarczyk Danuta 86 Warszawianka 42.12
2 Wi�niewska Marta 85 SGGW UNTS 57.20

bieg 12
1 Gromkiewicz Wioleta 88 MKS Truso Elbl�g 43.24
2 Jarz�bska Paulina 88 MKS Truso Elbl�g 43.62
3 Burmistrzak Magdalena 88 LKS Vectra Włocławek 43.82

bieg 13
1 B�ben Agata 87 Warszawianka 45.00
2 Baran Milena 86 OKS Start Otwock 47.65
3 Koniec Aneta 83 SGGW UNTS 50.37

bieg 14
1 Pustoła Beata 90 WLKS Siedlce 44.32
2 Figat Magdalena 91 UKS Jedynka Bartoszyce 44.47
3 Paczuska Magdalena 90 WLKS Siedlce 47.61

bieg 15
1 Dmochowska Daria 90 Polonia Warszawa 47.24
2 Celi�ska Mariola 91 Orzeł Warszawa 50.32
3 Baja�czuk Ewelina 94 WLKS Siedlce 54.79

bieg 16
1 �órawska Olga 90 Solidarni Pruszków 47.17
2 Wójcik Alicja 91 MKS Pło�sk 48.96
3 Karasnod�bska Ilona 93 WLKS Siedlce 49.37

bieg 17
1 Muras Justyna 90 Orzeł Warszawa 47.51
2 Filar Patrycja 91 Orzeł Warszawa 51.86
3 Kostecka Julia 94 UNTS Warszawa 54.96

bieg 18
1 Anczarska Joanna 90 AZS-AWF Warszawa 50.16
2 Zadykowicz Aleksandra 91 Orzeł Warszawa 51.23
3 Kretkiewicz Agnieszka 91 MKS Pło�sk 54.68

bieg 19
1 Witkowska Edyta 90 Polonia Warszawa 47.73
2 Szulc Anna 90 Warszawianka 48.22

bieg 20
1 Włodarczyk Monika 90 Orzeł Warszawa 51.15
2 Raczy�ska Natalia 91 Orzeł Warszawa 51.20

1000 m K
1 Wi�niowska Monika 84 Victoria Stalowa Wola 2:56.00
2 Głuchowska Monika 87 WLKS Siedlce 2:57.28
3 Jakimowska Paulina 88 MKS Truso Elbl�g 3:07.23
4 Kulesa Justyna 88 AZS UWM Olsztyn 3:12.82



5 Uma�ska Dominika 88 STS Skar�ysko Kamienna 3:15.58
6 Zaszewska Sylwia 89 UKS Kusy 3:18.78
7 Biełuszka Marta 85 Polonia Warszawa 3:18.84

 bieg 2   
1 Szuba Natalia 87 OKS Start Otwock 3:14.04
2 Jabło�ska Katarzyna 81 Gwardia Warszawa 3:14.10
3 Osica Dominika 89 OKS Start Otwock 3:15.01
4 Tekie� Joanna 87 Warszawianka 3:22.67
5 Jasek Paulina 88 UKS Kozienice 3:23.22
6 Baranowska Dorota 91 MKS Pło�sk 3:34.35
7 Ryzi�ska Natalia 91 MKS Pło�sk 3:42.20
8 Leszczy�ska Paulina 89 KB Jogger Nowy Dwór Maz. 3:46.81
9 Radwa�ska Anita 90 Warszawianka 3:48.81

2000 m K
1 Barcewicz Marta 86 AZS UWM Olsztyn 6:28.40
2 Gawryluk Eliza 88 AZS UWM Olsztyn 6:31.06
3 Przgódzka Angelika 88 AZS UWM Olsztyn 6:55.07
4 Skibi�ska Marzena 88 WLKS Siedlce 7:08.01

tyczka K
1 Piwowarska Joanna 83 AZS-AWFiS Gda�sk 3.90
2 Kalwoda Kaja 82 AZS-AWF Warszawa 3.20
3 Bunikowska Karmen 88 AZS-AWFiS Gda�sk 3.00
4 Podgórska Julia 87 Warszawianka 2.80
5 Grzelecka Sonia 88 AZS-AWFiS Gda�sk 2.60

6= Cudna Katarzyna 88 AZS-AWF Warszawa 2.40
6= Ziółkowska Anna 89 Orzeł Warszawa 2.40

8 Kosobucka Weronika 88 Orzeł Warszawa 2.40
9 Woncisz Marysia 90 AZS-AWF Warszawa 2.20

10 Kotowska Magda 89 Orzeł Warszawa 2.20
11 Rafalska Martyna 90 Orzeł Warszawa 2.20

w dal K
1 Blicharska Danuta 85 AZS-AWF Warszawa 5.54
2 Jerzykowska Olga 86 Warszawianka 5.42
3 K�kol Edyta 87 AZS-AWF Warszawa 5.31
4 Piotrowska Monika 86 AZS-AWF Warszawa 5.23
5 Druzd El�bieta 85 AZS-AWF Warszawa 5.07
6 Wi�niewska Sylwia 86 MKS Pło�sk 5.07
7 Siwek Paulina 86 WLKS Siedlce 4.91
8 Grzywacz Marta 88 UKS Gemini Otwock 4.89
9 K�kol Monika 88 AZS-AWF Warszawa 4.86

10 Jungowska Joanna 86 AZS-AWF Warszawa 4.78
11 Smoli�ska Paulina 88 Legia Warszawa 4.78
12 �wiostek Katarzyna 87 AZS-AWF Warszawa 4.76
13 Stasiak Aleksandra 88 Orzeł Warszawa 4.69
14 Go�dzik Elwira 88 UKS Gemini Otwock 4.62
15 Szyma�ska Anna 87 UNTS Warszawa 4.60
16 Chudzik Kamila 86 Warszawianka 3.29

w dal K młodziczki
1 Kłosiewicz Giera Natalia 89 Polonia Warszawa 5.30
2 Szwejkowska Martyna 89 Solidarni Pruszków 4.90
3 Adamczak Paulina 90 OKLA Intercell Ostroł�ka 4.89
4 Blicharska Zofia 90 AZS-AWF Warszawa 4.85
5 Lewandowska Monika 91 MKS Pło�sk 4.78
6 Choroszewska Olga 90 OKLA Intercell Ostroł�ka 4.67
7 Karpeta Emilia 90 ZTE Radom 4.58
8 Cichosz Sandra 88 AZS-AWF Warszawa 4.49



9 Ostrowska Karolina 89 UKS Kusy 4.48
10 Szulc Anna 90 Warszawianka 4.36
11 Samorzy�ska Katarzyna 89 Solidarni Pruszków 4.31
12 Pi�ta Katarzyna 90 Gwardia Warszawa 4.28
13 Maszczak Katarzyna 91 Orzeł Warszawa 4.24
14 Maciejewska Magdalena 91 Orzeł Warszawa 4.23
15 Bo�kiewicz Martyna 90 AZS-AWF Warszawa 4.05
16 Anczarska Joanna 90 AZS-AWF Warszawa 4.04
17 Loeffler Stefania 89 AZS-AWF Warszawa 4.02
18 Kwiatkowska Marta 90 MKS Pło�sk 3.96
19 Sienkiewicz Beata 90 Gwardia Warszawa 3.63

kula K
1 Sobieszek Magdalena 86 AZS-AWF Warszawa 15.71
2 Jaworowska  Katarzyna 86 OKLA Intercell Ostroł�ka 12.65
3 Supi�ska Justyna 87 Polks WSPol Szczytno 12.12
4 Jaworowska Marta 87 OKLA Intercell Ostroł�ka 11.74
5 Dudzi�ska Agnieszka 88 ZTE Radom 11.13
6 Samul Agata 87 OKS Start Otwock 10.67
7 Blicharska Danuta 85 AZS-AWF Warszawa 10.30
8 Hudzik Olga 87 OKS Start Otwock 9.91
9 Druzd El�bieta 85 AZS-AWF Warszawa 9.44

10 Abramczyk Magda 87 ZTE Radom 9.41
11 Afanasjew Hanna 89 Polks WSPol Szczytno 9.20
12 Siwek Paulina 86 WLKS Siedlce 9.09
13 Borucka Agnieszka 89 Orzeł Warszawa 8.75
14 Winiarek Sandra 89 OKS Start Otwock 8.72
15 Kuszpit Ewa 86 OKS Start Otwock 8.18
16 Ostrowska Karolina 89 UKS Kusy 7.66

kula K 3 kg.
1 Guba Paulina 91 OKS Start Otwock 8.68
2 Samul Sabina 91 OKS Start Otwock 8.56
3 Biesiadecka Anna 90 UKS Kusy 8.56
4 Olejnik Ewa 90 Solidarni Pruszków 8.20

60 m M  finał
1 Całkowski Przemysław 86 LKS Vectra Włocławek 7.30
2 Piwowar Paweł 85 Skra Warszawa 7.39
3 Piotrowski Marcin 85 AZS-AWF Warszawa 7.41
4 Rudowski Rafał 86 AZS-AWF Warszawa 7.45
5 Imiela Tomasz 86 AZS-AWF Warszawa 7.87

bieg 2
1 Biernat Tomasz 83 AZS-AWF Warszawa 6.94 6.93
2 Krzemi�ski Michał 83 Legia Warszawa 7.08
3 Piechowski Michał 86 AZS-AWF Warszawa 7.17
4 Olszewski Artur 86 WLKS Siedlce 7.17 7.11
5 Trochimiak Łukasz 84 AZS-AWF Warszawa 7.30

bieg 3
1 Pluta Mateusz 87 BKL Bełchatów 7.06 7.00
2 Kulpa Karol 86 Warszawianka 7.15
3 Melon Sebastian 86 Warszawianka 7.36
4 Durasiewicz Tomasz 86 Warszawianka 7.37
5 Walaszczyk Marcin 87 BKL Bełchatów 7.44

bieg 4
1 Patek Daniel 80 ZTE Radom 7.25 7.15
2 Wro�ski Mateusz 87 AZS UWM Olsztyn 7.39
3 Członka Michał 87 BKL Bełchatów 7.40
4 Ziemek Jarosław 87 OKLA Intercell Ostroł�ka 7.40



5 Zubala Tomasz 87 AZS-AWF Warszawa 7.53
bieg 5

1 Olejarczyk Kacper 87 UMKS Ziemia Mławska 7.04 7.09
2 Łuciakiewicz Przemysław 86 MUKS Płock 7.24 7.20
3 Kucharski Piotr 82 SGGW UNTS 7.51
4 Witek Adam 83 niestowarzyszony 7.64
5 Sokół Wojciech 81 SGGW UNTS 8.23

bieg 6
1 �aczek  Darian 85 Polonia Warszawa 7.35
2 Stochaj Tomasz 87 UNTS Warszawa 7.35
3 Stempel Paweł 87 WLKS Siedlce 7.44
4 Szczepaniuk Piotr 84 Polonia Warszawa 7.44
5 Czrnecki Paweł 82 ZTE Radom 7.47

bieg 7
1 Kaska Tomasz 84 Polonia Warszawa 7.19
2 Kac Janusz 85 Polonia Warszawa 7.31
3 Ostas Sebastian 87 WLKS Siedlce 7.38
4 Rzepka Marek 79 Warszawianka 7.43
5 Mrozik Maciej 77 niestowarzyszony 7.56

bieg 8
1 Galas Tomasz 86 Warszawianka 7.39
2 Gryska Grzegorz 87 UKS Jedynka Bartoszyce 7.51
3 Jaworski Mateusz 87 Warszawianka 7.64
4 Gajda Przemysław 87 WLKS Siedlce 7.83
5 Zieli�ski Artur 89 AZS-AWF Warszawa 7.83

60 m M juniorzy młodsi
1 Steraniec Michał 88 Polks WSPol Szczytno 7.33 7.29
2 Sołodko Daniel 88 AZS-AWF Warszawa 7.49
3 Nowak Szymon 88 OKLA Intercell Ostroł�ka 7.52
4 Staro� Michał 88 MKS Pło�sk 7.67
5 Kwieci�ski Piotr 88 Polonia Warszawa 7.70

bieg 2
1 Szwed Tomasz 88 BKL Bełchatów 7.22 7.17
2 Zawi�lak Karol 88 AZS-AWF Warszawa 7.36 7.28
3 Mazurkiewicz Kamil 88 Gwardia Warszawa 7.38 7.31
4 Miros Rafał 88 Warszawianka 7.48
5 Giedyk Emil 88 AZS-AWF Warszawa 7.78

bieg 3
1 trzelczyk Marcin 88 Warszawianka 7.35 7.30
2 Wróblewski Paweł 88 AZS-AWF Warszawa 7.58
3 Wo� Jarosław 88 Polonia Warszawa 7.64
4 Farecki Marcin 88 AZS-AWF Warszawa 7.68
5 Wyczółkowski Kamil 88 Warszawianka 7.93

bieg 4
1 Lewandowski Marek 88 AZS-AWF Warszawa 7.54
2 Bogusz Igor 89 Polks WSPol Szczytno 7.70
3 Raczy�ski Mikołaj 89 Orzeł Warszawa 7.76
4 Stasiełuk Andrzej 89 MKS Pło�sk 7.81
5 Tlazurek Jarosław 89 ZTE Radom 8.03

bieg 5
1 Młot Karol 89 Orzeł Warszawa 7.35 7.41
2 Wojtkowski Maciej 88 AZS-AWF Warszawa 7.38 7.40
3 Jaroszek Daniel 89 AZS-AWF Warszawa 7.81
4 Piotrowski Paweł 89 AZS-AWF Warszawa 7.85
5 Konaszewski Aleksander 89 AZS-AWF Warszawa 7.91

 bieg 6  



1 Ry�ski Damian 89 Polonia Warszawa 7.46
2 Szyling Przemysław 88 LKS Vectra Włocławek 7.54
3 Piskorz Andrzej 89 AZS-AWF Warszawa 7.76
4 Matyjasek Piotr 88 Legia Warszawa 8.07
5 P�gowski Konrad 89 AZS-AWF Warszawa 8.19

bieg 7
1 Kania  Adrian 89 Skra Warszawa 7.37 7.39
2 Fabiszewski Jakub 89 UKS Kusy 7.59
3 D�browski Łukasz 89 AZS-AWF Warszawa 7.75
4 Ostrowski Łukasz 89 OKLA Intercell Ostroł�ka 7.82
5 Kazubek Tomasz 89 UKS Mokotów 7.83

bieg 8
1 Hoffman Karol 89 AZS-AWF Warszawa 7.34 7.38
2 Parzyszek Eryk 88 Orzeł Warszawa 7.37 7.38
3 Boduła Karol 88 ZTE Radom 7.61
4 �rednicki Karol 89 AZS-AWF Warszawa 7.88
5 Kajder Łukasz 89 Solidarni Pruszków 8.12

bieg 9
1 Kania Krystian 89 UNTS Warszawa 7.94
2 Kamyk Piotr 89 AZS-AWF Warszawa 8.01
3 Lasek Patryk 89 Solidarni Pruszków 8.21
4 Wiel�dek Piotr 89 Solidarni Pruszków 8.32
5 Wi�ch Kamil 89 Solidarni Pruszków 8.48

 bieg 10
1 �ółciak Rafał 90 UKS Mokotów 7.62
2 K�dzierski Łukasz 90 Legia Warszawa 7.81
3 Mazur Łukasz 89 Solidarni Pruszków 7.96
4 Brodowski Kamil 88 WLKS Siedlce 8.16
5 Walichowski Patryk 89 Solidarni Pruszków 8.59

60 m M młodzicy finał
1 Broniek Karol 90 OKLA Intercell Ostroł�ka 7.64 7.70
2 Krzemi�ski Łukasz 90 MKS Pło�sk 7.72 7.69
3 Grucelski Karol 90 OKLA Intercell Ostroł�ka 7.73 7.73
4 Gawrylczyk Andrzej 90 Orzeł Warszawa 8.02
5 Wójcik Michał 90 Orzeł Warszawa 8.49

bieg 2
1 Piasecki Paweł 90 Orzeł Warszawa 8.27
2 Buda Damian 90 UKS Mokotów 8.31 8.25
3 Kosi�ski Daniel 90 Orzeł Warszawa 8.43
4 Wierzbicki Konrad 90 Orzeł Warszawa 8.64
5 Iwa�ski Kamil 93 UNTS Warszawa 9.73

bieg 3
1 Rydzewski Tomasz 90 UKS Mokotów 8.01 8.13
2 Kostecki Karol 90 UNTS Warszawa 8.45 8.52
3 Zieli�ski Mateusz 90 UKS Kusy 8.57

300 m M
1 Wro�ski Mateusz 87 AZS UWM Olsztyn 36.64
2 �piegowski Jakub 87 LKS Vectra Włocławek 36.89
3 Biernacki Dominik 86 Polonia Warszawa 37.68

bieg 2
1 Piotrowski Marcin 85 AZS-AWF Warszawa 36.11
2 Rudowski Rafał 86 AZS-AWF Warszawa 36.94
3 Wójtowicz Sebastian 82 Polonia Warszawa 38.27

bieg 3
1 Stempel Paweł 87 WLKS Siedlce 38.02
2 Ostas Sebastian 87 WLKS Siedlce 38.27



3 Trepanowski Tomasz 86 UKS Jedynka Bartoszyce 39.67
bieg 4

1 Wojty�ski Jakub 86 Polonia Warszawa 36.53
2 Łuszczy�ski Michał 86 Polonia Warszawa 40.09
3 Gajda Przemysław 87 WLKS Siedlce 40.80

bieg 5
1 Krzemi�ski Michał 83 Legia Warszawa 36.55
2 Jendrych Marek 85 SGGW UNTS 40.18
3 Szmigiel Lucjan 87 OKLA Intercell Ostroł�ka 40.42

bieg 6
1 Kaska Tomasz 84 Polonia Warszawa 37.58
2 Figat Kamil 87 UKS Jedynka Bartoszyce 39.27
3 Sokół Wojciech 81 SGGW UNTS 43.84

bieg 7
1 Kac Janusz 85 Polonia Warszawa 39.39
2 Chrustowski Piotr 87 MKS Pło�sk 40.20
3 Szczepa�ski Paweł 82 SGGW UNTS 41.48

bieg 8
1 �aczek  Darian 85 Polonia Warszawa 39.57
2 Sieczko Stanisław 85 Gwardia Warszawa 41.71
3 Wróblewski  Grzegorz 81 UNTS Warszawa 42.16

bieg 9
1 Kucharski Piotr 82 SGGW UNTS 37.41
2 Gryska Grzegorz 87 UKS Jedynka Bartoszyce 38.00
3 Godlewski Jakub 86 Skra Warszawa 39.25

bieg 10
1 Zał�ski Karol 88 Warszawianka 37.26
2 Jarz�bek Michał 88 AZS UWM Olsztyn 38.41
3 Cichecki Konrad 88 UKS Kozienice 40.12

bieg 11
1 Szczyglak Paweł 90 Polonia Warszawa 38.91
2 Krusi�ski Krzysztof 88 LKS Vectra Włocławek 39.34
3 St�pnicki Emil 88 Polonia Warszawa 39.51

bieg 12
1 Sobiech Marcin 88 Polonia Warszawa 38.76
2 Gileta Tomasz 88 Polonia Warszawa 39.24
3 Wnuczek Paweł 88 Polonia Warszawa 39.34

bieg 13
1 Kania Krystian 89 UNTS Warszawa 41.58
2 Gos Filip 89 OKS Start Otwock 41.71
3 Łysik Piotr 90 OKS Start Otwock 42.78

bieg 14
1 Wyczółkowski Kamil 88 Warszawianka 40.91
2 Rydzewski Tomasz 90 UKS Mokotów 46.43
3 Kobyli�ski Paweł 91 UNTS Warszawa 49.66

bieg 15
1 Sołodko Daniel 88 AZS-AWF Warszawa 37.83
2 Wo� Jarosław 88 Polonia Warszawa 40.72

 bieg 16
1 Bielecki Rafał 89 AZS-AWF Warszawa 39.39
2 Szyling Przemysław 88 LKS Vectra Włocławek 39.41
3 Aid Patryk 91 UKS Kusy 47.45

bieg 17
1 Buda Damian 90 UKS Mokotów 44.16
2 Mickiewicz Łukasz 91 UKS Kusy 47.16
3 Iwa�ski Kamil 93 UNTS Warszawa 62.84



bieg 18
1 Kornatowski Paweł 89 MKS Pło�sk 41.34
2 Pierzynowski Marcin 89 MKS Pło�sk 41.47
3 Zakrzewski Paweł 89 MKS Pło�sk 42.45

bieg 19
1 Bernard Jacek 90 UKS Kusy 42.51
2 zubak Jarosław 88 UKS Kusy 42.67

 1000 m M
1 Trepanowski Tomasz 86 UKS Jedynka Bartoszyce 2:32.17
2 Błazik Wojciech 86 WLKS Siedlce 2:32.87
3 Figat Kamil 87 UKS Jedynka Bartoszyce 2:37.07
4 �muda Dariusz 73 WLKS Siedlce 2:38.11
5 B�benek Tomasz 85 Polonia Warszawa 2:40.90
6 Stachowski Jakub 87 UKS Jedynka Bartoszyce 2:44.94
7 Lubkiewicz Tomasz 87 AZS UWM Olsztyn 2:46.76
8 Wójcik Marcin 87 UKS Jedynka Bartoszyce 2:46.92
9 Kazimierczak Karol 81 Warszawianka 2:50.38

 bieg 2
1 Bernardelli Michał 80 Warszawianka 2:27.98
2 �ywek Dawid 85 OKS Start Otwock 2:29.43
3 Lidman Przemysław 87 Zawisza Bydgoszcz 2:30.46
4 Starchota Paweł 84 Warszawianka 2:36.88
5 Wichowski Jacek 87 AZS-AWF Warszawa 2:38.51
6 Wlazły Bartosz 87 MKS Truso Elbl�g 2:41.08
7 Michaluk Michał 86 WLKS Siedlce 2:42.97
8 Pluta Piotr 87 Legia Warszawa 2:44.89
9 Ruci�ski Karol 86 Legia Warszawa 2:52.58

10 Bielski Krystian 87 MKS Pło�sk 3:03.64
bieg 3

1 Makowski Andrzej 88 Polonia Warszawa 2:42.82
2 Mikielski Witold 88 AZS UWM Olsztyn 2:44.03
3 Bielski Adam 88 AZS UWM Olsztyn 2:44.57
4 Po�piech Wiktor 90 AZS UWM Olsztyn 2:56.06
5 Parol Grzegorz 90 Orzeł Warszawa 3:26.43
6 Kamara Tomasz 91 MKS Pło�sk 3:39.82

 Grzechnik Daniel 90 Polonia Warszawa nu.
bieg 4

1 �ywek Franciszek 88 OKS Start Otwock 2:42.91
2 Momot Piotr 88 Legia Warszawa 2:45.31
3 Lewandowski Jakub 88 UKS Kusy 2:48.35
4 Bogusz Marcin 90 Polks WSPol Szczytno 2:51.96
5 Jasionowski Mariusz 91 Legia Warszawa 2:52.33
6 Makarczuk Robert 89 WLKS Siedlce 2:52.40
7 Armijak Mateusz 90 MKS Pło�sk 3:10.25
8 Goł�biewski Piotr 91 Polonia Warszawa 3:30.39

bieg 5
1 Mu	ka Kamil 88 WLKS Siedlce 2:44.67
2 Cie�lak Piotr 89 Orzeł Warszawa 2:52.38
3 Doli�ski Tomasz 91 WLKS Siedlce 2:56.38
4 Kury� Krzysztof 90 UKS Kusy 2:56.64
5 Wi�cław Kamil 90 MKS Pło�sk 3:00.41
6 Drzewiecki Marcin 90 MKS Pło�sk 3:11.97
7 Nowak Damian 89 Solidarni Pruszków 3:23.13

 Wiekiera Damian 90 MKS Pło�sk nu.
bieg 6

1 Jakubowski Piotr 78 Gwardia Warszawa 2:35.58



2 Wakarecy Radosław 84 UNTS Warszawa 2:41.13
3 Wróblewski Grzegorz 81 UNTS Warszawa 2:50.71
4 Ból Krzysztof 88 STS Skar�ysko Kamienna 3:00.73
5 Milkiewicz Gaweł 89 Solidarni Pruszków 3:04.12
6 Baniak Bartłomiej 90 MKS Pło�sk 3:22.45

bieg 2
1 Borowski Łukasz 89 LKS Vectra Włocławek 2:40.45
2 Mróz Paweł 89 WLKS Siedlce 2:54.44
3 Łysik Paweł 90 OKS Start Otwock 2:55.60
4 Głos Tomasz 91 MKS Pło�sk 3:05.31
5 Zierz Jarosław 89 UNTS Warszawa 3:07.49
6 Wo�niak Patryk 89 UNTS Warszawa 3:18.57

2000 m M
1 Parszczy�ski Łukasz 85 Polonia Warszawa 5:22.39
2 Marks Tomasz 81 AZS UWM Olsztyn 5:24.08
3 Kowalski Tomasz 76 AZS UWM Olsztyn 5:29.03
4 Kope	 Wojciech 86 AZS UWM Olsztyn 5:30.62
5 Pawlak Robert 80 STS Skar�ysko Kamienna 5:34.01
6 Witkowski Damian 87 Warszawianka 5:35.71
7 Pierwonicki Krzysztof 87 AZS UWM Olsztyn 5:38.94
8 Skorupski Szymon 85 STS Skar�ysko Kamienna 5:54.48

 Cie�lak Artur 88 PZ LZS Płock nu.
bieg 2

1 Wo�niak Paweł 88 AZS UWM Olsztyn 5:49.74
2 Załoga Dobromił 88 AZS UWM Olsztyn 5:50.33
3 Cedro Miłosz 86 STS Skar�ysko Kamienna 5:50.71
4 Sosnowski Marcin 87 UKS Jedynka Bartoszyce 6:00.20
5 Szcz�k Karol 88 STS Skar�ysko Kamienna 6:00.34
6 Piwko Patryk 88 STS Skar�ysko Kamienna 6:00.88
7 Bednarski Łukasz 88 UMKS Ostrowia 6:03.21
8 Pieczka Jarosław 89 KB Jogger Nowy Dwór Maz. 6:21.67
9 Gontarczyk Rafał 89 UMKS Ostrowia 6:26.34

tyczka M
1 Zi�tek Bła�ej 87 SKLA Sopot 4.00
2 Rutkowski Łukasz 87 AZS-AWFiS Gda�sk 3.80
3 Jurga Łukasz 88 AZS-AWFiS Gda�sk 3.80

3-skok M  
1 Lewandowski Mariusz 87 LKS Vectra Włocławek 14.36
2 Szczepaniuk Piotr 84 Polonia Warszawa 13.47
3 Bo�ek Tomasz 86 OKLA Intercell Ostroł�ka 13.45
4 Klonowski Bartek 85 UKS Kusy 13.42
5 Majewski Piotr 87 MKS Pło�sk 13.39
6 Podlaski Tobiasz 87 MKS Pło�sk 12.71
7 Golan Rafał 87 OKLA Intercell Ostroł�ka 12.57
8 Raku	 Jakub 88 LKS Vectra Włocławek 12.41
9 Markowski Arkadiusz 86 MKS Pło�sk 12.36

kula M 
1 Rzepka Marek 79 Warszawianka 12.35

kula M  6 kg.
1 Miszkurka Daniel 86 WLKS Siedlce 17.93
2 Zieli�ski Paweł 86 MKS Pło�sk 14.94
3 G�siewski Paweł 87 MKS Pło�sk 13.44
4 Grochowski Radosław 87 Polks WSPol Szczytno 12.76
5 Mazurek Michał 87 OKS Start Otwock 12.36
6 Cicho� Norbert 86 OKLA Intercell Ostroł�ka 12.08
7 Mosso� Michał 87 ZSS 50 11.75



8 Krzosek Marek 86 AZS-AWF Warszawa 10.95
kula M 5 kg.

1 Frysztak Piotr 88 ZTE Radom 16.90
2 Jurewicz Kamil 88 PZ LZS Płock 16.04
3 �niosek Przemysław 88 ZTE Radom 15.75
4 Boduła Karol 88 ZTE Radom 14.67
5 Krawczak Przemysław 89 MKS Pułtusk 14.47
6 Kamyk Piotr 89 AZS-AWF Warszawa 12.61
7 D�browski Kamil 89 MKS Pułtusk 12.18
8 Bieniek Bartek 88 UKS Kusy 12.04
9 Siemianowski Artur 88 UKS Kusy 11.79

10 Wa�niewski Piotr 88 AZS-AWF Warszawa 11.75
11 Brodowski Kamil 88 WLKS Siedlce 11.53
12 Szczypi�ski Łukasz 89 MKS Pułtusk 11.22
13 Mazur Łukasz 89 Solidarni Pruszków 9.57
14 Czy�ak Łukasz 89 AZS-AWF Warszawa 8.74
15 Kosak Grzegorz 88 AZS-AWF Warszawa 8.22

kula M 5 kg. młodzicy
1 Olszewski Daniel 90 OKS Start Otwock 13.24
2 Cichocki Tomasz 90 MKS Pułtusk 10.81
3 Nał�cz Bartek 90 UKS Kusy 10.14
4 Górecki Dawid 90 MKS Pułtusk 9.62
5 Pastuszko Marcin 91 UKS Kusy 9.36
6 Ol�dzki Adrian 90 Solidarni Pruszków 9.29
7 Pochmara Szymon 91 MKS Pułtusk 8.55
8 Marszałek Arkadiusz 90 Solidarni Pruszków 8.55

16.01.2005 r. Niedziela
miejsce nazwisko imi� ur. klub

60 m K finał
1 Radoszewska Anna 81 Skra Warszawa 7.98 7.97
2 Druzd El�bieta 85 AZS-AWF Warszawa 8.13 8.19
3 Młynarczyk Danuta 86 Warszawianka 8.28
4 Tyszka Izabela 86 AZS-AWF Warszawa 8.32

 Blicharska Danuta 85 AZS-AWF Warszawa dyskf.
bieg 2

1 Karczmarek Katarzyna 86 WLKS Siedlce 7.95 7.91
2 Pura Edyta 86 WiR Łopuszno 8.23
3 Blicharska Gabriela 87 AZS-AWF Warszawa 8.25
4 Witek Monika 87 Warszawianka 8.53
5 Majewska Renata 86 MKS Pło�sk 8.89

bieg 3
1 Dorobek Justyna 87 MUKS Płock 8.12 8.06
2 Rymsza Weronika 86 Skra Warszawa 8.12
3 Stasiełuk Aleksandra 87 MKS Pło�sk 8.18
4 D�bska Joanna 87 Polonia Warszawa 8.50
5 Protasiewicz Katarzyna 85 SGGW UNTS 8.66

bieg 4
1 Kocielnik Joanna 83 Orzeł Warszawa 7.69 7.64
2 K�kol Edyta 87 AZS-AWF Warszawa 7.94 7.92
3 �wiostek Katarzyna 87 AZS-AWF Warszawa 7.96 7.90
4 Piotrowska Monika 86 AZS-AWF Warszawa 8.03 7.99
5 Cychowska Klaudia 87 OKLA Intercell Ostroł�ka 8.43

bieg 5
1 Pietrewicz Dorota 86 Orzeł Warszawa 8.18 8.14
2 Romiszewska Marta 87 Polonia Warszawa 8.36
3 Szyma�ska Anna 87 Legia Warszawa 8.58



4 Jungowska Joanna 86 AZS-AWF Warszawa 8.83
60 m K juniorki mł. finał

1 Zarembska Patrycja 88 Orzeł Warszawa 8.07 8.06
2 Szyczkowa Marina 89 MUKS Płock 8.25 8.36
3 �bikowska Ewa 88 Legia Warszawa 8.41 8.33
4 K�kol Monika 88 AZS-AWF Warszawa 8.53 8.49
5 Smoli�ska Paulina 88 Legia Warszawa 8.68

bieg 2
1 Król Renata 88 Orzeł Warszawa 8.08 8.06
2 Cie�lok Ewa 88 Warszawianka 8.54 8.54
3 Schmidt Aleksandra 88 MKLA Ł�czyca 8.64
4 Jó�wik Agnieszka 89 UKS Gemini Otwock 8.72
5 Chmielecka Katarzyna 88 MKLA Ł�czyca 8.86

bieg 3
1 Łukaszewska Patrycja 89 MKLA Ł�czyca 8.36 8.35
2 Kułakowska Joanna 89 MUKS Płock 8.53
3 Pasternak Katarzyna 89 Solidarni Pruszków 8.78
4 Cichosz Sandra 88 AZS-AWF Warszawa 8.87
5 Weronika Maciarz 89 UKS Kusy 8.93

bieg 4
1 Szwejkowska Martyna 89 Solidarni Pruszków 8.32 8.30
2 Zieli�ska Magdalena 88 AZS-AWF Warszawa 8.91
3 Kowalik Natalia 89 UNTS Warszawa 9.08
4 Kaczmarek Julia 89 Skra Warszawa 9.09
5 Loeffler Stefania 89 AZS-AWF Warszawa 9.21

bieg 5  
1 Kosarzewska Anna 89 UNTS Warszawa 8.62
2 Bartoszewska Marta 89 UKS Kusy 8.65
3 Zawadzka Iza 89 Warszawianka 8.76
4 Ostrowska Karolina 89 Warszawianka 8.99
5 Afonina Wiktoria 88 AZS-AWF Warszawa 9.22

bieg 6
1 Barwicka Adrianna 89 Orzeł Warszawa 8.27 8.21
2 Miszczuk Dominika 89 Orzeł Warszawa 8.82
3 Ró�a�ska Magdalena 89 Orzeł Warszawa 8.90
4 Basi�ska Joanna 89 Orzeł Warszawa 9.12
5 Jabło�ska Patrycja 89 Orzeł Warszawa 9.22

60 m K młodziczki finał
1 Karczmarek Zuzanna 90 Orzeł Warszawa 8.18 8.20
2 Szechlecka Monika 91 MUKS Płock 8.93
3 Muras Justyna 90 Orzeł Warszawa 8.97
4 Abramczyk Katarzyna 91 UKS Kusy 9.37
5 Białaszek Oliwia 90 MUKS Płock 9.48

bieg 2
1 Szczepa�ska Paulina 90 Orzeł Warszawa 8.39 8.28
2 Baranowska Roksana 91 MKS Pło�sk 8.75
3 Janicka Magdalena 90 Orzeł Warszawa 8.79
4 Koch Monika 91 MKLA Ł�czyca 9.13
5 Chomicka Ala 91 UKS Kusy 9.50

 bieg 3
1 Jankowska Joanna 90 MKLA Ł�czyca 8.73
2 Włodarczyk Monika 90 Orzeł Warszawa 8.93
3 Til Joanna 91 UKS Kusy 9.02
4 Wojtaszczyk Weronika 91 Orzeł Warszawa 9.22
5 Kostecka Julia 94 UNTS Warszawa 10.07

bieg 4   



1 Tkaczyk Karolina 91 UKS Kusy 8.62 8.60
2 Chrzanowska Weronika 90 Polonia Warszawa 8.65 8.67
3 Jó�wiak Paulina 91 MUKS Płock 9.01
4 Lesikowska Natlia 90 BKL Bełchatów 9.02
5 Grycan Patrycja 91 Orzeł Warszawa 10.03

bieg 5
1 Pi�ta Katarzyna 90 Gwardia Warszawa 8.76
2 Opałczyk Edyta 91 Orzeł Warszawa 8.96
3 Rybczy�ska Dominika 91 MUKS Płock 8.99
4 Osica Katarzyna 91 OKS Start Otwock 9.11
5 Filar Patrycja 91 Orzeł Warszawa 9.66

bieg 6
1 Kiełbasi�ska Anna 90 Polonia Warszawa 8.31 8.27
2 Zawada Natalia 90 MUKS Płock 8.67 8.63
3 Brzozowska Sandra 91 UKS Kusy 8.91
4 Zadykowicz Aleksandra 91 Orzeł Warszawa 9.05
5 Osial Katarzyna 92 Polonia Warszawa 9.06

bieg 7
1 Spadarzewska Małgorzata 92 UKS Herkules Sulejówek 8.53 8.55
2 Majacz Marta 90 MKLA Ł�czyca 8.69 8.68
3 Sienkiewicz Beata 90 Gwardia Warszawa 8.94
4 Smal Małgorzata 90 MKLA Ł�czyca 8.99
5 Siołek Monika 91 MUKS Płock 9.34

bieg 8
1 Filipiak Sandra 90 Polonia Warszawa 8.62 8.57
2 Sztorc And�elika 91 MUKS Płock 8.86
3 Goli�ska Aleksandra 91 MUKS Płock 9.15
4 �mudzi�ska Klaudia 91 Orzeł Warszawa 9.56
5 Ku�mierz Marta 91 UKS Kusy 9.59

bieg 9
1 Kiljan Anna 90 Skra Warszawa 8.63 8.64
2 Bucholc Monika 91 MUKS Płock 8.95
3 Białas Paulina 91 UKS Kusy 9.02
4 Barci�ska Milena 94 WLKS Siedlce 9.55

200 m K
1 Pura Edyta 86 WiR Łopuszno 26.44
2 Gromkiewicz Wioleta 88 MKS Truso Elbl�g 26.47
3 Rymsza Weronika 86 Skra Warszawa 26.76

bieg 2
1 Radoszewska Anna 81 Skra Warszawa 26.36
2 Antosik Natalia 89 UKS 19 Bojary Białystok 27.01
3 Trzaskowska Magdalena 85 OKS Start Otwock 28.07

bieg 3
1 Burmistrzak Magdalena 88 LKS Vectra Włocławek 27.32
2 Jarz�bska Paulina 88  27.34
3 Wijas Izabela 87 SMS VII LO 27.37

bieg 4
1 Kłosiewicz Giera Natalia 89 Polonia Warszawa 27.55
2 Krupka Aneta 88 Polonia Warszawa 28.29
3 Ostas Agnieszka 89 WLKS Siedlce 29.06

bieg 5
1 Wójcik Aleksandra 84 Warszawianka 26.23
2 D�bska Joanna 87 Polonia Warszawa 28.27
3 Nowakowska Zofia 87 Warszawianka 28.64

bieg 6
1 Satsiełuk Aleksandra 87 MKS Pło�sk 27.46



2 Schmidt Aleksandra 88 MKLA Ł�czyca 29.97
3 Patoka Monika 89 UKS Halinów 32.79

bieg 7
1 K�kol Edyta 87 AZS-AWF Warszawa 26.95
2 B�ben Magdalena 87 Warszawianka 27.68
3 Jankowska Mariola 89 UKS Halinów 30.02

bieg 8
1 Blicharska Danuta 85 AZS-AWF Warszawa 26.37
2 B�ben Agata 87 Warszawianka 28.16
3 Błaszczyk Marta 89 UKS Halinów 30.94

bieg 9
1 Blicharska Gabriela 87 AZS-AWF Warszawa 26.48
2 Gromocka Małgorzata 86 Skra Warszawa 28.61
3 Chmielecka Katarzyna 88 MKLA Ł�czyca 30.22

bieg 10
1 �wiostek Katarzyna 87 AZS-AWF Warszawa 26.76
2 Młynarczyk Danuta 86 Warszawianka 26.77
3 M�dry Małgorzata 89 UKS Halinów 28.56

bieg 11
1 Piotrowska Monika 86 AZS-AWF Warszawa 26.67
2 Zieli�ska Weronika 86 Warszawianka 27.73
3 Bartoszewska Marta 89 UKS Kusy 29.02

bieg 12
1 Druzd El�bieta 85 AZS-AWF Warszawa 26.78
2 Karwowska Olga 89 UKS Halinów 28.39
3 Łukaszewska Patrycja 89 MKLA Ł�czyca 30.30

bieg 13
1 Romiszewska Marta 87 Polonia Warszawa 28.23
2 Jó�wik Agnieszka 89 UKS Gemini Otwock 28.67
3 Protasiewicz Katarzyna 85 SGGW UNTS 29.17

bieg 14
1 Cie�lok Ewa 88 Warszawianka 28.23
2 Doruchowska Joanna 89 UKS Kusy 28.51
3 Zieli�ska Magdalena 88 AZS-AWF Warszawa 30.00

bieg 15
1 K�kol Monika 88 AZS-AWF Warszawa 28.02
2 Wójcik Magdalena 89 UKS Kusy 29.91
3 Smardz Paulina 89 MKLA Ł�czyca 30.20

bieg 16
1 Szamreta gnieszka 87 MKS Juwenia Białystok 26.64
2 Wyszomirska Dorota 89 Skra Warszawa 28.55
3 Maciarz Weronika 89 UKS Kusy 29.68

bieg 17
1 Filipiak Sandra 90 Polonia Warszawa 27.98
2 Rybczy�ska Dominika 91 MUKS Płock 30.15
3 Jó�wiak Paulina 91 MUKS Płock 30.73

bieg 18
1 Blicharska Zofia 90 AZS-AWF Warszawa 28.49
2 Dmochowska Daria 90 Polonia Warszawa 28.93
3 Abramczyk Katarzyna 91 UKS Kusy 31.28

bieg 19
1 Chrzanowska Weronika 90 Polonia Warszawa 28.75
2 Kiljan Anna 90 Skra Warszawa 30.12
3 Ku�mierz Marta 91 UKS Kusy 32.32

bieg 20
1 Brzozowska Patrycja 91 UKS Kusy 30.62



2 Bo�kiewicz Martyna 90 AZS-AWF Warszawa 31.37
3 Chomicka Ala 91 UKS Kusy 32.59

bieg 21
1 Spadarzewska Małgorzata 92 UKS Herkules Sulejówek 29.59
2 Tkaczyk Karolina 91 UKS Kusy 30.32
3 Grz�da Marta 90 MLKS Czarni Olecko 30.69

bieg 22
1 Majacz Marta 90 MKLA Ł�czyca 29.13
2 Białas Paulina 91 UKS Kusy 30.10
3 Koch Monika 91 MKLA Ł�czyca 31.91

bieg 23
1 Lis Katarzyna 90 MLKS Czarni Olecko 29.18
2 Jankowska Joanna 90 MKLA Ł�czyca 30.32
3 Smal Małgorzata 90 MKLA Ł�czyca 31.13

600 m K
1 Wi�niowska Monika 84 Victoria Stalowa Wola 1:37.33
2 Głuchowska Monika 87 WLKS Siedlce 1:37.95
3 Paradowska Paulina 88 MUKS Płock 1:38.56
4 D�browska Katarzyna 89 Polonia Warszawa 1:39.78
5 Harsim Monika 88 AZS UWM Olsztyn 1:41.05
6 Krawczyk Agnieszka 87 Skra Warszawa 1:41.82
7 Sołdy�ska Agnieszka 89 MUKS Płock 1:41.86

bieg 2
1 Perz Kamila 87 WiR Łopuszno 1:42.19
2 Witczak Agnieszka 86 Polonia Warszawa 1:42.77
3 Mackiewicz Emila 89 AZS UWM Olsztyn 1:43.86
4 Biedrzycka Julita 88 MKS Radziejowice 1:45.37
5 Jasek Paulina 88 UKS Kozienice 1:48.54
6 Nigowska Natalia 89 UKS Jedynka Bartoszyce 1:52.27

 Woch Małgorzata 88 BKL Bełchatów nu.
bieg 3

1 Szczepa�ska Adriana 88 Polonia Warszawa 1:43.55
2 Urbaniec Agata 86 Polonia Warszawa 1:44.92
3 B�k Agnieszka 87 MUKS Płock 1:48.73
4 Siekierska Sara 89 Polonia Warszawa 1:49.00
5 Golberg Luiza 88 88 Gwardia Warszawa 1:52.41
6 Malinowska El�bieta 89 MUKS Płock 1:53.61
7 Wysoki�ska Aneta 89 WLKS Siedlce 1:54.03

bieg 4
1 Pustoła Beata 90 WLKS Siedlce 1:44.14
2 Wujtewicz Beata 89 Polonia Warszawa 1:46.46
3 Bieli�ska Diana 88 Polonia Warszawa 1:47.56
4 Michalska Izabela 89 Orzeł Warszawa 1:49.34
5 Słowik Katrzyna 89 Orzeł Warszawa 1:56.09
6 Koniec Aneta 83 SGGW UNTS 1:56.40
7 Zdanowska Sylwia 89 Orzeł Warszawa 1:58.42

bieg 5
1 Keller Marta 90 OKS Start Otwock 1:45.96
2 Ambroziak Anita 91 WLKS Siedlce 1:46.80
3 Teperek Karolina 90 OKS Start Otwock 1:48.81
4 Stankiewicz Beata 90 MLKS Czarni Olecko 1:52.83
5 �nierczewska Olga 90 WLKS Siedlce 1:58.60
6 Po�wiata Paulina 90 MLKS Czarni Olecko 2:01.18
7 Lenarcik Agnieszka 90 UKS Kozienice 2:06.22

bieg 6
1 Flak Izabela 90 90 MUKS Płock 1:52.76



2 Przekop Justyna 90 MUKS Płock 1:52.96
3 Jaworska Marta 90 MUKS Płock 1:53.05
4 Wynimko El�bieta 90 MKS Pło�sk 1:56.28
5 Wojtkowska Anna 90 MUKS Płock 1:57.52
6 Paczuska Anna 92 WLKS Siedlce 1:59.56
7 Adaszewska Mariola 90 Orzeł Warszawa 2:04.93
8 Kretkiewicz Agnieszka 91 MKS Pło�sk 2:09.99

bieg 7
1 Banasik Marzena 91 UKS Mokotów 1:53.93
2 Celi�ska Mariola 91 Orzeł Warszawa 1:53.99
3 Mendygrał  Jolanta 90 Orzeł Warszawa 1:58.03
4 Wójcik Alicja 91 MKS Pło�sk 1:59.21
5 Baranowska  Dorota 91 MKS Pło�sk 2:00.44
6 Ryzi�ska Natalia 91 MKS Pło�sk 2:02.37
7 Kami�ska Joanna 91 Orzeł Warszawa 2:03.99
8 Stasiak Paulina 91 MKLA Ł�czyca 2:06.25
9 Trzetrzewska Magda 91 MKS Pło�sk 2:11.63

800 m K
1 Kułak Gabriela 88 MKS Juwenia Białystok 2:27.78
2 Anuszkiewicz Katarzyna 88 MLKS Czarni Olecko 2:29.26
3 Kondracka Aneta 89 MKS Juwenia Białystok 2:30.33
4 Woja Justyna 87 MUKS Płock 2:31.26
5 Zieli�ska Justyna 89 MLKS Czarni Olecko 2:40.97
6 Wojciechowska Magda 87 Legia Warszawa 2:41.98
7 Osi�ska Marta 90 MKLA Ł�czyca 2:49.30

3-skok K
1 Wolska Monika 87 Warszawianka 11.70
2 Marszałek Jolanta 87 MKS Pło�sk 11.57
3 Wi�niewska Sylwia 86 MKS Pło�sk 10.70
4 Sobotka Marta 87 MKLA Ł�czyca 10.34
5 Cendrowska Marta 89 MKS Pło�sk 10.26
6 Smardz Paulina 89 MKLA Ł�czyca 10.04
7 Wasiak Katarzyna 87 MKLA Ł�czyca 9.56

wzwy� K
1 Domel Urszula 88 LUKS Ha�cza Suwałki 1.72
2 Jodkowska Karolina 87 Skra Warszawa 1.68
3 Leszczy�ska Zuzanna 89 ZSS 50 1.62
4 Jungowska Joanna 86 AZS-AWF Warszawa 1.59
5 Siwek Paulina 86 WLKS Siedlce 1.59
6 Kuczy�ska Kinga 89 UKS 19 Bojary Białystok 1.56
7 Chudzik Kamila 86 Warszawianka 1.56
8 Li-u-fa Klaudia 89 Warszawianka 1.53
9 Lis Justyna 87 OKLA Intercell Ostroł�ka 1.53

10 Grzybowska Ewa 86 MKLA Ł�czyca 1.50
11 Kru�ycka Barbara 90 OKLA Intercell Ostroł�ka 1.50
12 Rutkowska Marta 89 MUKS Płock 1.50
13 Zera Ewelina 80 OKLA Intercell Ostroł�ka 1.50
14 Loeffler Stefania 89 AZS-AWF Warszawa 1.40
15 Pijewska Katarzyna 90 MKLA Ł�czyca 1.40
16 Cichosz Sandra 88 AZS-AWF Warszawa 1.40
17 Siołek Monika 91 MUKS Płock 1.35
18 Goli�ska Aleksandra 91 MUKS Płock 1.35
19 Smardz Kinga 90 MKLA Ł�czyca 1.35
20 Razik Wiktoria 90 MKLA Ł�czyca 1.30

60 pł M juniorzy młodsi finał
1 Racki Michał 89 Orzeł Warszawa 8.53 8.52



2 Bud�ko Robert 90 AZS Łód� 8.69
3 Raczy�ski Mikołaj 89 Orzeł Warszawa 8.72 8.65
4 Urba�ski Bartłomiej 89 MKLA Ł�czyca 9.37
5 Stanisławski Daniel 88 MKLA Ł�czyca 9.60 9.40

bieg 2
1 Rosłoniec Krystian 89 Orzeł Warszawa 8.83 8.87
2 Kwieci�ski Piotr 88 Polonia Warszawa 9.00 8.86
3 Gałamow Jarosław 89 MKLA Ł�czyca 9.05 9.59
4 Zasłonka Piotr 90 UKS Kusy 9.51 9.30
5 Góra Łukasz 88 MKLA Ł�czyca 9.81 9.46

bieg 3
1 Michalski Przemysław 88 MKLA Ł�czyca 8.59 8.53
2 Młot Karol 89 Orzeł Warszawa 8.71 8.73
3 Lewandowski Marek 88 AZS-AWF Warszawa 9.16 8.95
4 Pazurek Jarosław 89 ZTE Radom 9.51 9.48
5 Wojtkowski Maciej 88 AZS-AWF Warszawa 9.89 8.07

bieg 4
1 Boduła Karol 88 ZTE Radom 8.38 8.44
2 Ku�mirek Piotr 85 Agros Zamo�	 8.49 8.58
3 Durasiewicz Tomasz 86 Warszawianka 8.59 8.57
4 Rzepka Marek 79 Warszawianka 8.86
5 Po�wiata Jakub 89 MLKS Czarni Olecko 10.21

200 m M młodzicy
1 Kozłowski Kacper 86 AZS UWM Olsztyn 22.72
2 Paszkiewicz Bartosz 85 LUKS Ha�cza Suwałki 23.02
3 Sobi�ski Grzegorz 87 MKLA Ł�czyca 23.40

bieg 2
1 Wro�ski Mateusz 87 AZS UWM Olsztyn 23.54
2 Wójcik Piotr 83 OKS Start Otwock 24.60

bieg 3
1 Wojty�ski Jakub 86 Polonia Warszawa 23.35
2 Biernacki Dominik 86 Polonia Warszawa 23.82
3 Tusi�ski Kamil 87 Wisła Puławy 24.88

bieg 4
1 Parzych Mariusz 87 OKLA Intercell Ostroł�ka 25.12
2 Ziemek Jarosław 87 OKLA Intercell Ostroł�ka 25.30
3 Mał� Bartłomiej 87 OKLA Intercell Ostroł�ka 25.57

bieg 5
1 Kucharski Piotr 82 SGGW UNTS 24.07
2 Godlewski Jakub 86 Skra Warszawa 25.04
3 Łuszczy�ski Michał 86 Polonia Warszawa 25.08

bieg 6
1 Krzy�aniak Mateusz 87 MKLA Ł�czyca 24.52
2 Piwowar Paweł 85 Skra Warszawa 25.36
3 Chrustowski Piotr 87 MKS Pło�sk 25.42

bieg 7
1 Stochaj Tomasz 87 UNTS Warszawa 23.89
2 Baczy�ski Kamil 87 MKS Pło�sk 25.38

 Trochimiak Łukasz 85 AZS-AWF Warszawa nu.
bieg 8

1 Gryka Maciej 86 Warszawianka 24.26
2 Kukli�ski Paweł 86 MKS Juwenia Białystok 24.39
3 Sokół Wojciech 81 SGGW UNTS 27.21

bieg 9
1 Niewiatowski Paweł 87 Gwardia Warszawa 25.09
2 Sieczko Stanisław 85 Gwardia Warszawa 26.46



bieg 10
1 Stanisławski Daniel 88 MKLA Ł�czyca 24.14
2 Ry�ski Damian 89 Polonia Warszawa 24.44

 Zał�ski Karol 88 Warszawianka nu.
bieg 11

1 Strzelczyk Marcin 88 Warszawianka 23.76
2 Gwiazda Radosław 88 OKLA Intercell Ostroł�ka 25.83
3 Po�wiata Jakub 89 MLKS Czarni Olecko 27.22

bieg 12
1 Szczyglak Paweł 90 Polonia Warszawa 25.06
2 Kowalski Bartosz 88 MUKS Płock 25.64
3 Mrozek Bartłomiej 88 OKLA Intercell Ostroł�ka 26.12

bieg 13
1 Steraniec Michał 88 Polks WSPol Szczytno 24.28
2 Michalski Przemysław 88 MKLA Ł�czyca 25.01
3 Urba�ski Bartłomiej 89 MKLA Ł�czyca 26.75

bieg 14
1 Lewandowski Marek 88 AZS-AWF Warszawa 24.68
2 Wyczółkowski Kamil 88 Warszawianka 25.81
3 Lasek Patryk 89 Solidarni Pruszków 27.44

bieg 15
1 Zawi�lak Karol 88 AZS-AWF Warszawa 24.53
2 Koc Tomasz 90 UKS Herkules Sulejówek 28.56
3 Wodzi�ski Maciej 90 MKLA Ł�czyca 28.64

bieg 16
1 Sołodko Daniel 88 AZS-AWF Warszawa 24.05
2 Kajder Łukasz 89 Solidarni Pruszków 26.91
3 �wiadek Krzysztof 90 UKS Herkules Sulejówek 27.59

bieg 17
1 Fabiszewski Jakub 89 UKS Kusy 25.33
2 Kramek Robert 88 AZS-AWF Warszawa 25.79
3 Kornatowski Paweł 89 MKS Pło�sk 26.55

bieg 18
1 Giedyk Emil 88 AZS-AWF Warszawa 26.12
2 Pabin Tomasz 89 MKLA Ł�czyca 27.11
3 Wiel�dek Piotr 89 Solidarni Pruszków 27.83

bieg 19
1 Farecki Marcin 88 AZS-AWF Warszawa 25.19
2 Góra Łukasz 88 MKLA Ł�czyca 26.00
3 Tylman Igor 91 UKS Kusy 27.31

bieg 20
1 Sterko Jarosław 88 LUKS Ha�cza Suwałki 24.20
2 Chodkowski Łukasz 90 MKLA Ł�czyca 27.25
3 Kostecki Karol 90 UNTS Warszawa 29.17

bieg 21
1 Andrysiak Konrad 89 MKLA Ł�czyca 26.88
2 Wasiak Mateusz 89 MKLA Ł�czyca 27.81

 600 m M
1 Podolak Michał 85 AZS UWM Olsztyn 1:22.23
2 Bernardelli Michał 80 Warszawianka 1:22.32
3 Jakubowski Piotr 78 Gwardia Warszawa 1:23.74
4 Podolak Piotr 87 AZS UWM Olsztyn 1:25.79
5 Witczak Piotr 88 Polonia Warszawa 1:26.48
6 Bogusz Igor 89 Polks WSPol Szczytno 1:26.89

 bieg 2
1 Dondziło Michał 86 MKS Juwenia Białystok 1:24.52



2 Wójtowicz Sebastian 82 Polonia Warszawa 1:25.50
3 Kucharski Bartosz 88 Polonia Warszawa 1:28.59
4 Mydlarz Adrian 85 MKS Juwenia Białystok 1:28.92
5 Bre�ko Daniel 86 MKS Juwenia Białystok 1:29.66
6 Chwaszczewski Maciej 88 MKS Juwenia Białystok 1:31.96
7 Cichecki Konrad 88 UKS Kozienice 1:34.00
8 Kowalewski Szymon 88 MKS Juwenia Białystok 1:35.44

bieg 3
1 Pawlak Mariusz 89 WLKS Siedlce 1:28.67
2 Łaszczuk Maciej 88 Polonia Warszawa 1:29.01
3 Wnuczek Paweł 88 Polonia Warszawa 1:30.29
4 Kosi�ski Dawid 89 MUKS Płock 1:30.92
5 Twardowski Łukasz 87 MUKS Płock 1:31.67
6 Szczodruch Dominik 88 MLKS Czarni Olecko 1:31.71

bieg 4
1 Lewandowski Jakub 88 UKS Kusy 1:28.29
2 Jarz�bek Michał 88 AZS UWM Olsztyn 1:29.00
3 Wołowicz Michał 88 OKS Start Otwock 1:29.21
4 Rakowski Łukasz 87 MUKS Płock 1:30.88
5 Krzy�anowski Olaf 88 Polonia Warszawa 1:32.52

 Gileta Tomasz 88 Polonia Warszawa nu.
bieg 5

1 Strachota Paweł 84 Warszawianka 1:27.51
2 Andrzejczak Paweł 87 MKLA Ł�czyca 1:27.93
3 Sobiech Marcin 88 Polonia Warszawa 1:30.04
4 Dudzi�ski Michał 89 Skra Warszawa 1:30.61
5 Kara� Łukasz 88 BKL Bełchatów 1:31.21
6 Rakowski Dominik 89 MUKS Płock 1:36.52

bieg 6
1 Pikus Piotr 88 MKS Pło�sk 1:30.06
2 Zakrzewski Piotr 89 MKS Pło�sk 1:33.52
3 �ebrowski Piotr 89 OKLA Intercell Ostroł�ka 1:34.71
4 D�bowski Piotr 88 MUKS Płock 1:34.83
5 �ebrowski Patryk 89 OKLA Intercell Ostroł�ka 1:38.68
6 Turek Marek 89 OKLA Intercell Ostroł�ka 1:49.77

bieg 7
1 Jendrych Marek 85 SGGW UNTS 1:34.00
2 Maciaszczyk Kamil 89 BKL Bełchatów 1:35.01
3 Szczepa�ski Paweł 82 SGGW UNTS 1:35.37
4 Wi�cek Mateusz 89 Bartnik Myszyniec 1:38.18
5 Prusaczyk Michał 88 KS Piaseczno 1:39.56
6 Kurek Łukasz 83 KS Piaseczno 1:39.71
7 Zakrzewski Paweł 89 MKS Pło�sk 1:41.78

 bieg 8
1 Karasek Jakub 90 WLKS Siedlce 1:31.98
2 Po�piech Wiktor 90 AZS UWM Olsztyn 1:33.95
3 Pastuszka Kamil 90 ZTE Radom 1:34.95
4 Kania Sebastian 90 WLKS Siedlce 1:35.01
5 Anioł Gabriel 90 Polonia Warszawa 1:35.69
6 Hudo� Piotr 91 WLKS Siedlce 1:35.82

bieg 9
1 Lichnowski Tomasz 90 MUKS Płock 1:34.50
2 Przybysz Michał 90 Polonia Warszawa 1:35.96
3 Błasik Łukasz 91 BKL Bełchatów 1:36.31
4 �lusarczyk Kacper 90 Wisła Puławy 1:38.32
5 Wilkanowski Paweł 90 MUKS Płock 1:38.56



6 Witkowski Piotr 91 MLKS Czarni Olecko 1:38.90
bieg 10

1 Tkaczyk Adam 90 UNTS Warszawa 1:38.75
2 Drzewiecki Marcin 90 MKS Pło�sk 1:40.94
3 Kulicki Piotr 90 UKS Herkules Sulejówek 1:45.13
4 Anatol Paweł 90 MUKS Płock 1:48.73
5 Sobotka Kamil 92 Bartnik Myszyniec 1:51.26
6 Abramczyk Hubert 91 Bartnik Myszyniec 2:00.60

bieg 11
1 Głos Tomasz 91 MKS Pło�sk 1:37.50
2 Armijak Mateusz 90 MKS Pło�sk 1:37.54
3 Wi�cław Kamil 90 MKS Pło�sk 1:40.62
4 Wyszy�ski Mateusz 90 MKS Pło�sk 1:50.31
5 Baniak Bartek 90 MKS Pło�sk 1:50.60
6 Wiekiera Damian 90 MKS Pło�sk 1:56.76
7 Chor��ewicz Paweł 92 Bartnik Myszyniec 2:02.07

800 m M
1 Niemirski Piotr 87 Orzeł Warszawa 2:01.42
2 P�dzich Bartłomiej 87 OKLA Intercell Ostroł�ka 2:02.56
3 Czuper Michał 89 LUKS Ha�cza Suwałki 2:05.17
4 Bana�kiewicz Kamil 88 MUKS Płock 2:07.30
5 Dziczek Krystian 90 Bartnik Myszyniec 2:09.17
6 Lik Szymon 89 LUKS Ha�cza Suwałki 2:12.00

bieg 3
1 Pierwonicki Krzysztof 87 AZS UWM Olsztyn 2:03.89
2 Puszcz Piotr 89 MUKS Płock 2:14.46
3 Grz�da Piotr 90 MLKS Czarni Olecko 2:22.27
4 Redyk Łukasz 91 Bartnik Myszyniec 2:42.72

 Szymaniak Radosław 88 OKLA Intercell Ostroł�ka nu.
3000 m M

1 Duklanowski Hubert 87 Warszawianka 8:51.89
2 Kiełpi�ski Grzegorz 88 MKS Juwenia Białystok 9:38.88
3 Klepacki Łukasz 88 MKS Juwenia Białystok 9:47.09
4 Zy�k Krzysztof 88 Bartnik Myszyniec 10:08.31
5 Słomczewski szymon 86 MKS Pło�sk 10:16.97
6 Domurat Daniel 88 Bartnik Myszyniec 10:58.98
7 Kulas Robert 90 Bartnik Myszyniec 11:27.05

tyczka M
1 Nowocin Daniel 80 Skra Warszawa 4.90
2 Lewicki Andrzej 85 Skra Warszawa 4.50
3 Rosa Oskar 83 Warszawianka 4.50
4 Korczak Karol 83 Warszawianka 4.25
5 Ró�yc Michał 87 Skra Warszawa 3.85
6 Jaroszek Daniel 89 AZS-AWF Warszawa 3.75
7 Martyniak Sławomir 87 UKS Kusy 3.75
8 Polak Dawid 88 UKS Kusy 3.65
9 Rzepka Marek 79 Warszawianka 3.45

10= Durasiewicz Tomasz 86 Warszawianka 3.25
10= Lange Maks 87 Orzeł Warszawa 3.25

12 Kopyłowski Kamil 88 UKS Kusy 3.25
13 Gluzi�ski Piotr 87 Orzeł Warszawa 3.05
14 Zdzieszy�ski Piotr 89 AZS-AWF Warszawa 2.85
15 Kozioł Emil 90 Orzeł Warszawa 2.85
16 Konaszewski Aleksander 89 AZS-AWF Warszawa 2.85
17 Starzycki Szymon 90 Orzeł Warszawa 2.85
18 Pszczółkowski Łukasz 90 Orzeł Warszawa 2.45



Czułkowski Marcin 81 AZS-AWF Warszawa bw.
w dal M

1 Chlebowski Paweł 86 Polks WSPol Szczytno 6.96
2 Skocze� Tomasz 81 OKLA Intercell Ostroł�ka 6.74
3 Kulpa Karol 86 Warszawianka 6.61
4 Mateusiak Łukasz 88 OKLA Intercell Ostroł�ka 6.48
5 Chroboci�ski Tomasz 87 MUKS Płock 6.29
6 Markowski Arkadiusz 86 MKS Pło�sk 6.23
7 Piechotka Tomasz 89 Warszawianka 6.17
8 Zubala Tomasz 87 AZS-AWF Warszawa 6.11
9 Boduła Karol 88 ZTE Radom 5.92

10 Wiktorski Jarosław 87 MKLA Ł�czyca 5.80
11 Znarowski Tymon 89 UKS Mokotów 5.70
12 Krzosek Marek 86 AZS-AWF Warszawa 5.68
13 Rzepka Marek 79 Warszawianka 5.63
14 Imiela Tomasz 86 AZS-AWF Warszawa 5.54
15 Jaworski Mateusz 87 Warszawianka 5.46
16 Tenderenda Maciej 89 Orzeł Warszawa 5.45
17 Licho� Kamil 89 UKS Czwórka Piastów 5.11

w dal M młodzicy
1 Zał�ski Konrad 88 Polonia Warszawa 6.50
2 Hoffman Karol 89 AZS-AWF Warszawa 6.37
3 Mazurkiewicz Kamil 88 Gwardia Warszawa 6.30
4 Urynowicz Szymon 88 LUKS Ha�cza Suwałki 6.21
5 Pabich Łukasz 90 UMKS Ziemia Mławska 6.20
6 Tytek Konrad 88 Polonia Warszawa 6.09
7 Chodkowski Łukasz 90 MKLA Ł�czyca 5.85
8 Kamionowski Michał 90 OKLA Intercell Ostroł�ka 5.71
9 Andrysiak Konrad 89 MKLA Ł�czyca 5.60

10 �ółciak Rafał 90 UKS Mokotów 5.60
11 Kowalski Tomasz 89 UKS Herkules Sulejówek 5.48
12 Krzemi�ski Łukasz 90 MKS Pło�sk 5.43
13 Gałamon Jarosław 89 MKLA Ł�czyca 5.43
14 Wyrzykowski Krzysztof 90 UKS Kusy 5.33
15 Pabin Tomasz 89 MKLA Ł�czyca 5.26
16 Wodzi�ski Maciej 90 MKLA Ł�czyca 5.14
17 Senderski Łukasz 89 Skra Warszawa 5.13
18 Wasiak Mateusz 89 MKLA Ł�czyca 5.13
19 Kajder Łukasz 89 Solidarni Pruszków 4.94
20 Buda Damian 90 UKS Mokotów 4.92
21 Wojnarowski Krzysztof 90 UKS Kusy 4.84
22 Zakrzewski Paweł 89 MKS Pło�sk 4.52
23 Mieli�ski Michał 90 UKS Kusy 4.48
24 Grzyb Tomasz 90 Solidarni Pruszków 4.38

 Brodowski Kamil 88 WLKS Siedlce bw.
wzwy� M

1 Owczarek Konrad 87 BKL Bełchatów 2.04
2 Rusiniak Krzysztof 87 Orzeł Warszawa 2.00
3 Jakubiak Adam 87 Orzeł Warszawa 2.00
4 Jasi�ski Radosław 87 Warszawianka 1.96
5 Kruszy�ski Konrad 88 MUKS Płock 1.96
6 Jasi�ski Bartek 88 Warszawianka 1.92
7 Michałowski Szymon 90 LUKS Ha�cza Suwałki 1.92
8 Maszczak Radosław 86 Orzeł Warszawa 1.92
9 Jarek Grzegorz 86 AZS-AWF Warszawa 1.92

10 Mantyk Łukasz 88 BKL Bełchatów 1.92



11 Szuli�ski Piotr 89 MUKS Płock 1.80
12 Popławski Mateusz 87 Skra Warszawa 1.80
13 Prokopczuk Łukasz 90 WLKS Siedlce 1.80
14 Domagała Patryk 88 MUKS Płock 1.80
15 Wójcik Adrian 89 UKS Mokotów 1.75
16 Skrzek Konrad 89 ZTE Radom 1.75
17 Ksi��czak Karol 86 Skra Warszawa 1.70
18 Trojanowski Mateusz 89 BKL Bełchatów 1.70
19 Olek Adrian 88 MKLA Ł�czyca 1.70

20= Brodowski Kamil 88 WLKS Siedlce 1.65
20= �ółciak Rafał 90 UKS Mokotów 1.65

22 Pawłowski Piotr 89 Orzeł Warszawa 1.65
23 Buda Damian 90 UKS Mokotów 1.60
24 �mudzi�ski Michał 89 Orzeł Warszawa 1.55
25 Perucki Krzysztof 91 UKS Czwórka Piastów 1.55
26 Burdzik Rafał 90 UKS Kusy 1.55
27 Niemirycz Witek 89 Orzeł Warszawa 1.55
28 Zasłonka Piotr 90 UKS Kusy 1.50
29 Kowalski Piotr 91 MUKS Płock 1.40

Pomiar czasu na prostej aparatura "FinishLinx".
Dzi�ki uprzejmo�ci firmy "Domtel" - Grzegorza Lipi�skiego.
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