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100 metrów kobiet 15:2005-05-14

Krokoszy�ski WojciechS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Wiatr: -0,6 m/sBieg 1/2

1 216 Klaudia BLUS 91 AZS-AWF Warszawa 13.323

2 603 Natalia ZAWADA 90 MUKS Płock 13.475

3 126 Angelina MALINOWSKA 89 UKS Cyprjanka 13.954
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Wiatr: 0,1 m/sBieg 2/2

1 496 Dominika RYBCZY�SKA 91 MUKS Płock 14.136

2 611 And�elika SZTORC 91 MUKS Płock 14.144

3 613 Monika SIOŁEK 91 MUKS Płock 14.495

4 281 Aleksandra GOLI�SKA 91 MUKS Płock 15.023

5 601 Monika BUCHOLC 91 MUKS Płock 15.282

6 729 Paulina KOCANOWSKA 90 UKS Start Smólnik 15.557

Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 1 Klaudia BLUS 91 AZS-AWF Warszawa 13.321
2 Bieg 1 Natalia ZAWADA 90 MUKS Płock 13.472
3 Bieg 1 Angelina MALINOWSKA 89 UKS Cyprjanka 13.953
4 Bieg 2 Dominika RYBCZY�SKA 91 MUKS Płock 14.131
5 Bieg 2 And�elika SZTORC 91 MUKS Płock 14.142
6 Bieg 2 Monika SIOŁEK 91 MUKS Płock 14.493
7 Bieg 2 Aleksandra GOLI�SKA 91 MUKS Płock 15.024
8 Bieg 2 Monika BUCHOLC 91 MUKS Płock 15.285
9 Bieg 2 Paulina KOCANOWSKA 90 UKS Start Smólnik 15.556

Rzut dyskiem m��czyzn (1kg) 15:0005-05-14 End time 15:30

Korolko Michał

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 99 Przemysław AUGUSTYNIAK 90 LZS Płock 27.34
2 95 Grzegorz KAPELA�SKI 90 LZS Płock 22.50
3 77 Patryk KAMI�SKI 89 LZS Płock 21.28
4 76 Piotr J�DRZEJAK 89 LZS Płock 21.27
5 100 Daniel MAGIERSKI 90 LZS Płock 15.68

Pchni�cie kul� kobiet 15:0005-05-14 godz. zak. 15:45

Fijałkowski JerzyS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 483 Katarzyna SKOWRO�SKA 89 UKS Cyprjanka 9.28
2 610 Magdalena MAŁECKA 89 MUKS Płock 8.89
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Pchni�cie kul� kobiet (3kg) 15:0005-05-14 godz. zak. 15:45

Fijałkowski JerzyS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 85 Monika PEŁKA 90 LZS Płock 10.57
2 86 Renata GAJEWSKA 91 LZS Płock 10.06
3 622 Anna DURNIAT 91 MUKS Płock 8.00

100 metrów m��czyzn 15:4505-05-14

J�drzejewski SebastianS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Wiatr: -1,5 m/sBieg 1/2

1 88 Michał KOZICZAK 88 MSZS Kutno 12.035

2 622 Sebastian KACNER 90 MUKS Płock 12.582

3 603 Marcin FLAK 90 MUKS Płock 12.924

Wiatr: -1,8 m/sBieg 2/2

1 288 Tomasz OLIWKOWSKI 85 UKS Cyprjanka 11.914

2 480 Łukasz JE�EWSKI 90 MUKS Płock 12.812

3 619 Tomasz GRACZYK 91 MUKS Płock 13.296

Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 2 Tomasz OLIWKOWSKI 85 UKS Cyprjanka 11.911
2 Bieg 1 Michał KOZICZAK 88 MSZS Kutno 12.031
3 Bieg 1 Sebastian KACNER 90 MUKS Płock 12.582
4 Bieg 2 Łukasz JE�EWSKI 90 MUKS Płock 12.812
5 Bieg 1 Marcin FLAK 90 MUKS Płock 12.923
6 Bieg 2 Tomasz GRACZYK 91 MUKS Płock 13.293

600 metrów kobiet 16:0005-05-14

Krokoszy�ski WojciechS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Bieg 1/1

1 67 Martyna NISZTOR 91 LZS Płock 1:55.458

2 65 Monika KONOPI�SKA 91 LZS Płock 1:58.051

3 62 Natalia WÓJTEWICZ 90 LZS Płock 2:01.863

4 623 Anna WOJTKOWSKA 90 MUKS Płock 2:03.552

5 630 Joanna GAJEWSKA 90 MUKS Płock 2:10.255
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6 77 Iwona DOMINIAK 91 LZS Płock 2:22.674

7 71 Justyna JAKUBOWSKA 91 LZS Płock 2:29.957

400m

Mi�dzyczasy

Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 1 Martyna NISZTOR 91 LZS Płock 1:55.451
2 Bieg 1 Monika KONOPI�SKA 91 LZS Płock 1:58.052
3 Bieg 1 Natalia WÓJTEWICZ 90 LZS Płock 2:01.863
4 Bieg 1 Anna WOJTKOWSKA 90 MUKS Płock 2:03.554
5 Bieg 1 Joanna GAJEWSKA 90 MUKS Płock 2:10.255
6 Bieg 1 Iwona DOMINIAK 91 LZS Płock 2:22.676
7 Bieg 1 Justyna JAKUBOWSKA 91 LZS Płock 2:29.957

Skok wzwy� kobiet 15:0005-05-14 godz. zak. 16:00

Ko�luk RafałS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 128 Anna TYSZKO 88 UKS Cyprjanka 1.64
2 79 Joanna GAWRO�SKA 90 MSZS Kutno 1.55
3 624 Kesja �ABOWSKA 90 MUKS Płock 1.53
4 80 Aleksandra LEWANDOWSKA 91 MSZS Kutno 1.53
5 89 Angelika BRYLSKA 91 LZS Płock 1.50

Skok w dal m��czyzn 15:0005-05-14 godz. zak. 16:00

Jurczak RadosławS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 288 Tomasz OLIWKOWSKI 85 UKS Cyprjanka 6.18 0,6

2 320 Ariel B�CZKOWSKI 89 UKS Start Smólnik 5.61 1,7

3 622 Sebastian KACNER 90 MUKS Płock 5.48 2,6

4 619 Tomasz GRACZYK 91 MUKS Płock 5.18 2,5

5 480 Łukasz JE�EWSKI 90 MUKS Płock 4.92 2,1
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Rzut oszczepem kobiet 16:0005-05-14 godz. zak. 16:30

Korolko MichałS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 127 Ewelina OLIWKOWSKA 89 UKS Cyprjanka 35.27
2 80 Daria JAKUBOWSKA 90 LZS Płock 24.13
3 496 Anna DURNIAT 91 MUKS Płock 18.62
4 87 Natalia BURNAT 90 LZS Płock 15.56

1000 metrów m��czyzn 16:3005-05-14

J�drzejewski SebastianS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Bieg 1/1

1 326 Jacek GÓRCZY�SKI 90 UKS UKS Start Smólnik 2:59.173

2 100 Daniel MAGIERSKI 90 LZS Płock 3:01.751

3 77 Patryk KAMI�SKI 89 LZS Płock 3:06.704

4 91 Kamil SZPEFLIK 91 LZS Płock 3:10.562

400m

Mi�dzyczasy

Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 1 Jacek GÓRCZY�SKI 90 UKS UKS Start Smólnik 2:59.171
2 Bieg 1 Daniel MAGIERSKI 90 LZS Płock 3:01.752
3 Bieg 1 Patryk KAMI�SKI 89 LZS Płock 3:06.703
4 Bieg 1 Kamil SZPEFLIK 91 LZS Płock 3:10.564

Pchni�cie kul� m��czyzn (5kg) 15:4505-05-14 godz. zak. 16:30

Fijałkowski JerzyS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 76 Piotr J�DRZEJAK 89 LZS Płock 7.81
2 77 Patryk KAMI�SKI 89 LZS Płock 7.16
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Pchni�cie kul� m��czyzn (4kg) 15:4505-05-14 godz. zak. 16:30

Fijałkowski JerzyS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 99 Przemysław AUGUSTYNIAK 90 LZS Płock 10.44

300 metrów kobiet 16:3505-05-14

Krokoszy�ski WojciechS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Bieg 1/2

1 618 Izabela FLAK 90 MUKS Płock 43.803

2 126 Angelina MALINOWSKA 89 UKS Cyprjanka 44.064

3 615 Justyna PRZEKOP 90 MUKS Płock 44.335

4 98 Justyna STRUSI�SKA 89 LZS Płock 52.672

Bieg 2/2

1 601 Marta JAWORSKA 91 MUKS Płock 47.086

2 90 Martyna NISZTOR 91 LZS Płock 48.302

3 723 Natalia ZACHWIEJA 92 UKS Start Smólnik 50.615

4 89 Angelika BRYLSKA 91 LZS Płock 51.223

Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 1 Izabela FLAK 90 MUKS Płock 43.801
2 Bieg 1 Angelina MALINOWSKA 89 UKS Cyprjanka 44.062
3 Bieg 1 Justyna PRZEKOP 90 MUKS Płock 44.333
4 Bieg 2 Marta JAWORSKA 91 MUKS Płock 47.081
5 Bieg 2 Martyna NISZTOR 91 LZS Płock 48.302
6 Bieg 2 Natalia ZACHWIEJA 92 UKS Start Smólnik 50.613
7 Bieg 2 Angelika BRYLSKA 91 LZS Płock 51.224
8 Bieg 1 Justyna STRUSI�SKA 89 LZS Płock 52.674

300 metrów m��czyzn 16:4005-05-14

J�drzejewski SebastianS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

Bieg 1/1

1 624 Tomasz LICHNOWSKI 90 MUKS Płock 39.656

2 603 Marcin FLAK 90 MUKS Płock 39.833

3 77 Mateusz DYLIK 90 MSZS Kutno 39.995

4 76 Piotr J�DRZEJAK 89 LZS Płock 43.974
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Wyniki konkurencji

Miejsce Bieg/Miejsce Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 Bieg 1 Tomasz LICHNOWSKI 90 MUKS Płock 39.651
2 Bieg 1 Marcin FLAK 90 MUKS Płock 39.832
3 Bieg 1 Mateusz DYLIK 90 MSZS Kutno 39.993
4 Bieg 1 Piotr J�DRZEJAK 89 LZS Płock 43.974

Skok w dal kobiet 16:2005-05-14 godz. zak. 17:00

Jurczak RadosławS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 216 Klaudia BLUS 91 AZS-AWF Warszawa 4.72 2,5

2 603 Natalia ZAWADA 90 MUKS Płock 4.50 1,2

3 281 Aleksandra GOLI�SKA 91 MUKS Płock 4.42 3,5

4 613 Monika SIOŁEK 91 MUKS Płock 4.32 0,4

5 496 Dominika RYBCZY�SKA 91 MUKS Płock 4.31 0,1

6 729 Paulina KOCANOWSKA 90 UKS Start Smólnik 3.97 3,2

Skok wzwy� m��czyzn 16:1005-05-14 godz. zak. 17:00

Ko�luk RafałS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 78 Arkadiusz STACHERA 90 MSZS Kutno 1.75
2 89 Kacper MISZKIEWICZ 89 MSZS Kutno 1.75
3 99 Krystian KUDŁA 89 MSZS Kutno 1.65
4 95 Grzegorz KAPELA�SKI 90 LZS Płock 1.65
5 99 Krystian KUDŁA 89 MSZS Kutno 1.55

Rzut dyskiem kobiet 16:3005-05-14 godz. zak. 17:15

Korolko MichałS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 127 Ewelina OLIWKOWSKA 89 UKS Cyprjanka 29.84
2 483 Katarzyna SKOWRO�SKA 89 UKS Cyprjanka 28.44
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Rzut dyskiem kobiet (0,75 kg) 16:3005-05-14 godz. zak. 17:15

Korolko MichałS�dzia: 

Miejsce T/Lp Numer Imi� i nazwisko Rocznik Klub Wynik

1 85 Monika PEŁKA 90 LZS Płock 31.95
2 86 Renata GAJEWSKA 91 LZS Płock 23.93
3 87 Natalia BURNAT 90 LZS Płock 21.27

Strona 8 05-06-03 09:50:34

PŁOCK 2005 Opracowanie: Polski Zwi�zek Lekkiej Atletyki, Warszawa, www.pzla.pl, wersja 2.0

DNS-nie wyst., DNF-nie uko�., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.�yc.,SB-r.sez., Q,q-awans



Strona 9 05-06-03 09:50:34

PŁOCK 2005 Opracowanie: Polski Zwi�zek Lekkiej Atletyki, Warszawa, www.pzla.pl, wersja 2.0

DNS-nie wyst., DNF-nie uko�., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.�yc.,SB-r.sez., Q,q-awans


